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Kurse Burgerwerhstatt
Herbst/Winter o seite 23
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INHALT:

Amtliches

Kultur- und Touristinformation
Burger- und Mehrgenerationenhaus
Burgerwerkstatt

Aus Wirtschaft und Gewerbe
Neues aus der Mittelschule
Aus den Kindergarten

Aus dem Vereinsleben
Standorte Defibrillatoren
Veranstaltungskalender
Notfallnummern

OFFNUNGSZEITEN RATHAUS

Montag - Freitag 08:00 - 12:00 Uhr
Dienstag 13:00 - 15:00 Uhr
Donnerstag 14:00 - 18:00 Uhr

Bauamt tagl. 08:00 - 12:00 Uhr

NACHSTE AUSGABE

Die nachste Ausgabe erscheint Ende September
2024. Redaktionsschluss fur diese Ausgabe ist
der 10.09.2024!

Ihre Beitrage senden Sie bitte per E-Mail an
buergerinfo@pleinfeld.de z. Hd. Frau Alexandra

WEIGETS

IMPRESSUM

Der Markt Pleinfeld bedankt sich bei allen
Inserenten in der Burger-Info. Kaufen Sie bei
unseren Firmen. Sie tragen mit |hrem Einkauf
dazu bei, Arbeitsplatze und Ausbildungsplatze,
sowie ein reichhaltiges Produkt- und Dienst-
leistungsangebot in der Gemeinde zu erhalten und
zu schaffen.

Die Pleinfelder Burger-Info erscheint jeweils am
Monatsanfang und wird kostenlos an alle Haus-
halte der Gemeinde Pleinfeld verteilt.

Auflage: 3.500 Stuck.

Der Markt Pleinfeld behalt sich vor, unverlangt
eingesandte Manuskripte zu klrzen.

Herausgeber: Markt Pleinfeld, Marktplatz 11,
91785 Pleinfeld, Telefon (0 91 44) 92 00-0 — Fax
(091 44) 92 00-50, www.pleinfeld.de,

E-Mail: mail@pleinfeld.de

Verantwortlich im Sinne des Pressegesetzes:

Erster Burgermeister des Marktes Pleinfeld
Stefan Frihwald,
Marktplatz 11, 91785 Pleinfeld

MARKT PLEINFELD

MARKTGEMEINDERATSSITZUNG L:\i/l

Die nachsten Sitzungen des Marktgemeinde-
rates finden voraussichtlich statt am

Donnerstag, 19.09.2024
Donnerstag, 17.10.2024
um 18:30 Uhr

Die Sitzungen finden im Rathaus/Sitzungssaal statt!

Nahere Informationen Uber die Tagesordnungen erhalten
Sie im Vorzimmer des 1. Bgm. unter Telefon: O 91 44 /
92 00-21 oder im Internet unter www.pleinfeld.de.

Die Bauantrage fur die Marktgemeinderatssitzung am
19.09.2024 mussen bis spatestens 02.09.2024 vorliegen.

TELEFONANLAGE IM RATHAUS PLEINFELD

Um unseren Service flr Sie zu verbessern, haben wir unsere
Telefonanlage erweitert, zusatzliche Leitungen freigeschaltet und
ein Auswahlmend( installiert.

Letzteres bedeutet, dass Sie selbst die Auswahl des flr Ihr
Anliegen geeigneten Fachbereichs treffen kdnnen und somit
direkt zu den zustandigen Mitarbeitern gelangen, wenn Sie uns
Uber die zentrale Telefonnummer 09144/9200-0 versucht
haben zu erreichen. Folgende Auswahlmoglichkeiten stehen
lhnen durch Wahlen der entsprechenden Ziffer wahrend der
Ansage zur Verfugung:

Fur alle anderen Angelegenheiten bleiben Sie bitte bis zum Ende
der Ansage in der Leitung. Sie gelangen dann zu einem Mitarbei-
ter, der Sie an den passenden Ansprechpartner weiterverbindet.

Ziffer | Fachbereich Themen
Melde-, Ausweis- und
1 Einwohnermelde- | Gewerbeangelegenheiten
amt / Standesamt | Geburten, Sterbefalle
EheschlieSungen
Abgaben und Grund-, Gewerbe- und
2 Steuern Hundesteuer
u Millgebiihren
Bauen, Stralenbau und
3 Bauamt .
Kanalangelegenheiten
Touristische Angebote
4 Tourismus Zimmervermittlung
Veranstaltungen
. . Themen, die direkt den
Burgermeister und . i .
5 Geschaftsleitun Burgermeister oder die
ung Geschéaftsleitung betreffen
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PLEINFELD NUN MITGLIED IM
FAMILIENPAKT BAYERN

Liebe Blrgerinnen und Birger,

der Familienpakt, das bayernweite Netzwerk fur eine
bessere Vereinbarkeit von Familie und Beruf, wachst
weiter. Mit dem ,Familienpakt Bayern“ unterstutzt die
Bayerische Staatsregierung gemeinsam mit den Pakt-
partnern der Wirtschaft bayerische Unternehmen durch
Informationen und neue Impulse bei der Gestaltung einer
familienfreundlichen Personalpolitik. Damit wird die
Vereinbarkeit von Familie und Beruf noch breiter in der
bayerischen Unternehmenskultur verankert. Inzwischen
zahlt der Familienpakt Gber 1500 Mitglieder.

Anlasslich der Kooperations-
veranstaltung des Familien-
pakts mit dem Landkreis

Wifig it WeiRenburg-Gunzenhausen
e erhielten vor kurzem die
Familienpakt nwesenden Mitglieder
Bayern anwesenden g ede
jungst in Weiflenburg ihre

Mitgliedsurkunden und die

z Plakette ,Familienpakt®.

Bayerns Arbeitsministerin
Ulrike Scharf betonte aus
diesem Anlass: ,Die Verein-
barkeit von Familie und
Beruf ist ein entscheidender
Faktor im Wettbewerb um
Fach- und Arbeitskrafte. Fur
Uber 80 Prozent der Beschéftigten ist ein familienfreund-
licher Arbeitgeber wichtig. Beschaftigte haben die Wahl und
entscheiden sich fir das Unternehmen, bei dem sie ihre
familiaren und beruflichen Aufgaben optimal vereinbaren
kénnen. Familienfreundliche Betriebe sind auf die Arbeits-
welt der Zukunft vorbereitet und bieten ihren Beschéaftigten
eine ideale Arbeitsumgebung. Das zeigen auch die Mit-
gliedsunternehmen des Familienpakts aus dem Landkreis
Weiflenburg-Gunzenhausen.” Landrat Manuel Westphal
erganzte bei der Veranstaltung: ,Die Wirtschaft wird nur
dann fur Fachkrafte attraktiv sein, wenn der Blickwinkel
auch auf familienfreundlicher Personalpolitik liegt.”

B M &
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Fir unsere Marktgemeinde durfte ich die Urkunde
entgegennehmen und in einem GruBwort berichten, dass
wir uns in der Verwaltung gemeinsam mit unseren
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern laufend Gedanken

machen, wie wir als Arbeitgeber bei der Vereinbarkeit von
Familie und Beruf unterstitzen konnen. Mit ,Familie” ist
dabei nicht nur an Eltern mit ihren Kindern gedacht.
Vielmehr geht es uns um alle erdenklichen Situationen, die
im Laufe des Arbeitslebens eintreten und durchaus
unverhofft auftreten kénnen - z.B. Pflegebediirftigkeit oder
Erkrankung von Angehérigen. Home Office und mobiles
Arbeiten sind uns nicht fremd, Kinder im Rathaus herzlich
willkommen und bei der jahrlichen Grillfeier bereichern
Partner und Kinder der Beschaftigten den gemeinsamen
Abend.

Neben Pleinfeld erhielten acht weitere Unternehmen im
Landkreis  Weifenburg-Gunzenhausen die Mitglieds-
urkunde und Plakette ,Familienpakt®.
https://www.familienpakt-bayern.de/

BURGERMEISTER-SPRECHSTUNDE
IM KERNORT PLEINFELD

Um weiterhin den direkten Austausch mit lhnen zu férdern
und lhre Anliegen besser zu verstehen, lade ich Sie herzlich
zu einer Birgermeister-Sprechstunde im Kernort Pleinfeld
ein. Ich méchte Ihnen die Moglichkeit geben, lhre Fragen,
Sorgen und Anregungen direkt vor Ort persénlich mit mir zu
besprechen. Gerne kdnnen wir auch einfach nur ein gutes
Gesprach fuhren. Sollte dieses neue Format gut angenom-
men werden, so wirde ich es an weiteren Orten und auch
in den Ortsteilen wiederholen.

Donnerstag, 12. September 2024
Uhrzeit: 17:00 - 18:00 Uhr
Ort: Kinderspielplatz Mittelfeld, Nahe Kastanienweg 7

Dienstag, 17. September 2024
Uhrzeit: 17:00 - 18:00 Uhr
Ort: Parkplatz am Friedhof im Ottmarsfelder Weg

Mittwoch, 18. September 2024
Uhrzeit: 17:00 - 18:00 Uhr
Ort: Sitzgruppe gegenlber Seniorenhof, Amselweg 4

Montag, 23. September 2024
Uhrzeit: 17:00 - 18:00 Uhr
Ort: Kinderspielplatz Siidring, Nahe Dieselstrafle 11

Unabhangig von diesen Terminen sind Sie jederzeit herzlich
eingeladen, mich im Rathaus zu besuchen und Ihre
Anliegen vorzubringen. Ich freue mich darauf, mit [hnen ins
Gesprach zu kommen. Diese Aufentermine finden bei
jedem Wetter statt. Anmeldung nicht erforderlich!

Ich mochte Sie besonders auf den Kaffee- und
Kuchen-Treff (Seite 5) hinweisen, ein Angebot unserer
Sportgaststatte ,Dello Sport“. Dieser findet jeden letzten
Sonntag im Monat statt.

Ihr

N
Stefan Frihwald
Erster Blrgermeister
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FUNDSACHEN

Bei der Marktgemeinde Pleinfeld wurden bis zum
09.08.2024 folgende Fundsachen abgegeben.

Die Aushandigung erfolgt an den Eigentimer gegen

Vorlage eines gultigen Lichtbildausweises.

e 3 Handys

e verschiedene Schlussel
o Paddel

o Halskette

o HKreditkarte

Marktgemeinde Pleinfeld - Fundamt -
Marktplatz 11, 91785 Pleinfeld
Tel. 09144/9200-27 o.-28

" Amt fir Ernahrung,
Landwirtschaft und Forsten
Roth-Weilienburg i.Bay.

VERANSTALTUNGEN IM SEPTEMBER
ZU ERNAHRUNG UND BEWEGUNG FUR
SCHWANGERE UND JUNGE ELTERN

Montag, 23.09.2024 « 09:00 bis 10:30 Uhr
Von der Milch zum Brei

Referentin: Melanie Wolter, Diatassistentin
Veranstaltungsort: AELF Roth-Weif3enburg online

Donnerstag, 26.09.2024 « 18:30 bis 19:15 Uhr
Flr Tageseltern:

Entspannt am Familientisch - So geht “s!

Referentin: Anja Eckert, Fachlehrerin Ernahrung und
Gestaltung

Veranstaltungsort: Familienstitzpunkt Weienburg,
Rothenburger Str. 33, 91781 Weifenburg

Donnerstag, 26.09.2024 « 19:15 bis 21:30 Uhr
Fir Tageseltern:

Gesunde Snacks fir Kleinkinder selbst gemacht
Referentin: Anja Eckert, Fachlehrerin Ernahrung und
Gestaltung

Veranstaltungsort: Familienstitzpunkt Weienburg,
Rothenburger Str. 33, 91781 Weifenburg

Montag, 30.09.2024 < 19:00 bis 20:30 Uhr

Von der Milch zum Brei

Referentin: Andrea Meyer, Diatassistentin
Veranstaltungsort: Hebammenpraxis Gunzenhausen,
Bahnhofstr. 23a, 91710 Gunzenhausen

Zufluchtstatte-

FRAUENHAUS
ANSBACH 3

Macht

Tel. 0981/95959

www.caritas-ansbach.de

APOTHEKENDIENST SEPTEMBER 2024

1
Stadtmiihl
Weifienb.
2 3 4 5. 6. T. 8.
Engel Altmiihith. Linden Schloss Burg Einhorn  Alte Post
Gunzenh. Treuchtl. Gunzenh. Ellingen Weilenb. Weilenb. Pleinfeld
9 10. 11. 12, 13. 14, 15,
Kreuz Rémer Stadtmiihl Center Burg Acuna Salvator
Weilenb. Weifienb. Weifienb. Weifienb. Weiflenb. Roth Gunzenh.
16. 17. 18. 19. 20. 21, 22
Schloss  Rathaus Einhom Alte Post Engel Rémer Stadtmiihl
Ellingen  Treuchtl. Weiflenb.  Pleinfeld Gunzenh. Weilenb. Weifienb.
23. 24, 25. 26. 27. 28. 29,
Center Burg Einhom Altstadt  Schloss Neue Linden
Weifienb. Weifienb. Weiflenb. Gunzenh. Ellingen Treuchtl. Gunzenh
30.
Alte Post
Pleinfeld

Arzlicher Bereitschafisdienst Bayern: 116 117

Integrierte Leitstelle In Notfdllen: 112

KONTAKT APOTHEKEN:

Alte Post-Apotheke, Markiplatz 2, Pleinfeld, 09144-94111
Schioss-Apotheke, Neue Gasse 1, Ellingen, 091 41-82080
Stadtmihl-Apotheke, Untere Stadtmuihlgasse 11, Weifenburg, 09141-3399
Burg-Apotheke, Obertorstr. 18, Weienburg 09141-2537
Einhorn-Apotheke, Rosenstr. 3, Weienburg, 09141-2307
Greifen-Apotheke, Warkplatz 10, Weienburg, 09141-2304
Kreuz-Apotheke, Rothenburger Str. 43 Weienburg, 09141-3820
Roémer-Apotheke, Bahnhofstr. 13, WeiRenburg 09141-73999
Center-Apotheke, Eichstatter Str. 29, Weienburg, 09141-2550
Ahorn-Apotheke, Osianderstr. 25, Gunzenhausen, 09831-4444
Altstadt-Apotheke, Marktplatz 37, Gunzenhausen, 09831-2430
Engel-Apotheke, Buhringerstr. 12, Gurzenhausen, 098312379
Linden-Apotheke, Lindleinswasenstr. 27, Gunzenhausen, 09831-5431
Markt-Apotheke, Marktplatz 20-22, Gunzenhausen, 09831-67890
Salvator-Apotheke, Burgstallstr. 3, Gunzenhausen, 09831-67330
Markt-Apotheke, Marktplatz 1, Georgensgmund, 0817 2-69870
Stadt-Apotheke, Bahnhofstr. 17, Treuchtlingen, 091 42-3438

Neue Apoctheke, Oettinger Str. 7, Treuchtlingen, 091 42-3344
Rathaus-Apotheke, Hauptstr. 12-18, Treuchtlingen, 09142-3070

Apo. AltmUhltherme, Weienburger Str. 7b, Treuchtlingen, 09142-2045900
Acuna-Apotheke, Gartenstr. 81b, 91154 Roth, 09171-851777

Der Apcthekennotdienst ist ohne Gewahr. Bitte rufen Sie vorab in den Apotheken an

oder informieren Sie sich im Internet unter gponet.de.

/Vlmmge ~Alm:
C
Zeit nur fir DICH .

Augen schlieRen und mit allen Sinnen den Moment
genielRen!!!!

Mms‘d e~ /Mn

éva Lubas

Riickenmassage | Bein- und FuBmassage | Gesichts-
massage mit HWS-Mobilisation | Massage nach Breuss
| Ganzkérpermassage

Termine und Anmeldung
Eva Lukas: 0178/1665620
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MARKTGEMEINDERATSSITZUNG VOM
25.07.2024

Am 25.07.2024 fand eine 6ffentliche Marktgemeinderats-
sitzung im Sitzungssaal des Rathauses statt.

Folgende Themen wurden behandelt:

o Auftragsvergabe fur Beschaffung von Funkmelde-
empfangern (Pagern) im Rahmen des Sonderférder-
programmes Digitalfunk
Die Auftragsvergabe flur die Beschaffung von Funk-
meldeempfangern (Pagern) im Rahmen des Sonder-
forderprogrammes Digitalfunk wurde an die Firma
Motorola Solutions vergeben. Die gemeindlichen
Feuerwehren werden demnach mit neuen Funkmelde-
empfangern ausgestattet.

o Neuanschaffung Arbeits-PC Rathaus und Modernisie-
rung IT-Ausstattung

Der Marktgemeinderat beschloss in der Sitzung vom
27. Juni, die Anschaffung von neuen Dienstgeraten flr
das Rathaus und die angeschlossenen Einrichtungen.
Die Verwaltung wird beauftragt, Laptops innerhalb der
nachsten 3 Monate zum wirtschaftlichsten Preis zu
beschaffen.

« BayWa Geldnde Pleinfeld, Planungsdnderung Gemeind-
liches Einvernehmen

Der Marktgemeinderat hat die Erteilung eines gemeind-
lichen Einvernehmens zu einem Bauantrag fur ein
bestehendes und betriebenes Gewerbegrundstiick in
Pleinfeld verweigert, da die derzeitige Bauplanung aus
Sicht der Gemeinde der staddtebaulichen Entwicklung
und berechtigten Offentlichen Belangen insbesondere
dem Wohl der Allgemeinheit entgegensteht.

o Erhéhung Baukosten Weinbergstrafie

Bezlglich des gemeindlichen Bauvorhabens ,Ausbau
der Weinbergstrafle in Ramsberg” wurde die Verwaltung
durch den Zweckverband zur Wasserversorgung der
Pfaffenberggruppe auf eine bestehende Vereinbarung
mit der Marktgemeinde Pleinfeld hingewiesen. So tragt
der Zweckverband die Kosten der Erdarbeiten fur den
Rohrgraben vom Strafenplanum bis zur Grabensohle.
Die Gemeinde tragt die Kosten des Straflenbaus ab
Planum auch im Bereich des Rohrgrabens des Zweck-
verbandes. Die Kostenverteilung der entstehenden
Mehraufwendungen wurden in der Marktgemeinderats-
sitzung am 25. Juli zur Kenntnis genommen. Die
Gesamtkosten fir die BaumaBnahme erhdhen sich
hierdurch nicht.

Weitere Einzelheiten zu den oben genannten Tagesord-
nungspunkten kdnnen der Niederschrift zu den 6ffentlichen
Sitzungen unter www.pleinfeld.de/marktgemeinderat/
entnommen werden.

1. FCPleinfeld VfL eV. - Sportheim Restaurant Dello Sport
ladt ein zum Kaffee- und Kuchen-Treff a

Wir, das Team Dello Sport, méchten Sie gerne auf unserer Terrasse zu hausgemachten
Kuchen und verschiedenen Kaffee- und Tee-Spezialititen einladen.

Jeden letzten Sonntag im Monat erwartet Sie eine bunte Vielfalt an verschiedenen
Kuchen. Von feinen Rihrkuchen lber cremige Kisekuchen bis zu Sahnetorten mit
verschiedenen saisonalen Friichten, die von uns liebevoll gebacken werden.

Gerne diirfen auch Kuchenstlcke fir zuhause gekauft werden.

Sonntag, 29. September 2024, 14:00 - 17:00 Uhr
Sportpark 5, Pleinfeld
Familie Kumar und das Team freut sich auf Ihr Kommen.

Wir bitten um Anmeldung von Di. bis Fr. ab 17 Uhr im Dello Sport
unter 091 44 / 60 88 96 (gerne auch auf den Anrufbeantworter)




SEITE 6

MARKT PLEINFELD

BURGERVERSAMMLUNGEN 2024

Aufgrund des Art. 18 Gemeindeordnung in Verbindung mit
§ 14 der Geschaftsordnung werden in Pleinfeld und seinen
Ortsteilen Burgerversammlungen abgehalten.

Tagesordnung
1. Bericht des Burgermeisters
2. Behandlung ortlicher Angelegenheiten

3. Aussprache

Walting / Engelreuth / Roxfeld

Dienstag, 01.10.2024 - 19.00 Uhr,
Vereinsheim Walting

Kleinweingarten / Kemnathen

Dienstag, 08.10.2024 - 19.00 Uhr,
Garage, Kemnathen 2

Dorsbrunn

Mittwoch, 09.10.2024 - 19:00 Uhr,
Dorfgemeinschaftshaus Dorsbrunn

Mischelbach

Freitag, 11.10.2024 - 19:00 Uhr,
Vereinsheim Mischelbach

Mannholz

Mittwoch, 16.10.2024 - 19:00 Uhr,
Feuerwehrhaus Mannholz

Allmannsdorf / Birklein / Erlingsdorf

Dienstag, 22.10.2024 - 19:00 Uhr,
Feuerwehrhaus Allmannsdorf

Hohenweiler / Mackenm{hle

Mittwoch, 23.10.2024 - 19:00 Uhr,
Pension Ritzer, Hohenweiler

Ramsberg am Brombachsee

Freitag, 25.10.2024 - 19.00 Uhr,
Dorfgemeinschaftshaus Ramsberg am Brombachsee

Veitserlbach / Regelsberg

Montag, 04.11.2024 - 19:00 Uhr,
Feuerwehrhaus Veitserlbach

St. Veit / Gundersbach / Walkerszell

Dienstag, 05.11.2024 - 19:00 Uhr,
Veiter Wirt, St. Veit

Stirn

Mittwoch, 06.11.2024 - 19:00 Uhr,
Gaststatte Schwarzer Adler, Stirn

Pleinfeld / Miuhlen

Freitag, 08.11.2024 - 19.00 Uhr,
Turnhalle Grundschule, Pleinfeld

Markt Pleinfeld, den 02.08.2024

ST

Stefan Friahwald
Erster Blrgermeister

Haarscharf
Haav— und /f/age/s%ud/'o

Inh. Nicole Mory
Obere Torstralie 8
91785 Pleinfeld

Telefon 09144 / 929 560
Fax 09144 / 929 561
info@haarscharf-pleinfeld.de

www.haarscharf-pleinfeld.de

Offnungszeiten: Di - Fr 08.00 h - 12.00 h und 14.00 h - 18.00 h - Sa 08.00 h - 12.00 h

Deftig frénkische KUche, saisonale
Gerichte, Gerichte vom Wildschwein

®Gaststatte:

Eigene Schlachtung, Produkte vom
Wildschwein aus eigener Herstellung

Jeden MNittwoch Schlachtschiissel

Metzgerei:

Metzgerei: Mo. + Di. geschlossen | Gaststdtte: Di. Ruhetag
Weitere Details zu den Offnungszeiten unter:
www.schwarzer-adler-stirn.de

HauptstraBe 21 | Stim | Tel. 09144 338 | info@schwarzer-ader-stim.de
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PLEINFELDER RATHAUS MIT ALLEN
NEBENSTELLEN GESCHLOSSEN

Das Rathaus in Pleinfeld, die Gemeindewerke Pleinfeld,
die Kultur- und Touristinformation sowie das Mehrgenera-
tionenhaus sind am

Mittwoch, den 02. Oktober 2024
bis einschlielich Freitag, den 04. Oktober

aufgrund einer betrieblichen Veranstaltung ganztagig
geschlossen. Der Bereitschaftsdienst der Gemeindewerke
ist Uber die Stérungsnummern (Strom: 09144/6089982,
Wasser: 09144/6089981) zu erreichen.

Am O07. Oktober 2024 sind alle Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter zu den reguldren Offnungszeiten wieder fiir
Sie da.

BEKANNTMACHUNG
BURGERINFORMATIONSVERANSTALTUNG
IN WALTING AM 25. SEPTEMBER 2024
UM 17:00 UHR

Der Markt Pleinfeld ladt alle interessierten Blrgerinnen und
Blrger von Walting sowie aus allen weiteren Ortsteilen zu
einer Ortsbesichtigung ein. Vorgestellt werden der neu
sanierte Hochbehalter und das Betriebsgelande der alten
Klaranlage in Walting. An beiden Stationen stehen Fach-
leute fur Erlauterungen zur Verfigung.

Geplant ist ein Spaziergang durch den Ort mit folgendem
Zeitplan:

1. 17:00 Uhr Treffpunkt am Hochbehalter in Walting
17:45 Uhr Spaziergang zur alten Klaranlage
18:15 Uhr Besichtigung der alten Klaranlage
19:00 Uhr Spaziergang zum Vereinsheim Walting

o s wN

19:15 Uhr Gemeinsamer Ausklang + Vortrag der
Nahwarmegenossenschaft

Die Veranstaltung endet im Vereinsheim Walting, wo
gegebenenfalls noch ein Vortrag der Nahwarmegenossen-
schaft Walting stattfinden wird. Wer am Spaziergang nicht
teilnehmen kann, hat die Moglichkeit, den sanierten
Hochbehalter zwischen 17:00 und 19:00 Uhr sowie die alte
Kléranlage zwischen 17.45 und 19:15 Uhr zu besichtigen.
Alle Besucher werden gebeten, ihre Fahrzeuge innerhalb
geschlossener Ortschaft zu parken.

Die Bevolkerung ist herzlich eingeladen.

o e i
£ e e

BEKANNTMACHUNG

Der Zweckverband Brombachsee gibt bekannt, dass er die
folgenden Satzungen am 24.7.2024 geandert hat und dies
im Mittelfrankischen Amtsblatt Nummer 08/2024 am
15.8.2024 bekannt gibt.

Es handelt sich dabei um die Satzung lber die Benutzung
der Parkplatzanlagen und die Satzung Uber die Benutzung
der o6ffentlichen Strandanlagen und Freiflachen.

Im Wesentlichen geht es darum, dass der Konsum von
Cannabis auf den in der Satzung genannten Flachen
untersagt ist.

TSA DER FF MISCHELBACH ZU VERKAUFEN

Der Markt Pleinfeld verkauft den aufer Dienst gestellten
Tragkraftspritzenanhanger der Freiwilligen Feuerwehr
Mischelbach.

Tragkraftspritzenanhanger ohne Beladung und ohne
Funkausristung, Baujahr 1961.

[ [PRFEIPEY St

MESCHELRACH

—

Mindestgebot: 100,00 EUR
Aufgrund des Alters Rostanséatze usw.

Angebote richten Sie schriftich mit verschlossenem
Kuvert und dem Vermerk , TSA Verkauf“ an den

Markt Pleinfeld - Ordnungsamt,
Marktplatz 11, 91785 Pleinfeld

Die Angebote mussen bis zum 12.09.2024 beim Markt
Pleinfeld vorliegen.
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BLUTSPENDE IN PLEINFELD

Die Versorgung der Krankenhduser mit Frischblutkonser-
ven wird immer schwieriger, da die Anzahl der Spender mit
dem Bedarf an Blut nicht mehr mithalten kann.

Der Blutspendedienst des Bayerischen Roten Kreuzesver-
anstaltet deshalb am

Donnerstag, 26.09.2024,
von 16:30 bis 20:30 Uhr
Grundschule
Ringstrafie 45, 91785 Pleinfeld

wieder eine Blutspende.

Weitere Termine wie folgt:

Freitag, 06.09.2024, von 18:00 bis 21:00 Uhr
SOHO Nightlife GmbH

Richard-Stiicklen-Str., 91781 Weiflenburg

Dienstag, 10.09.2024, von 15:00 bis 19:30 Uhr
Grundschule Sid / Foyer
Theodor-Heuss-Str. 1, 91710 Gunzenhausen

Donnerstag, 12.09.2024, von 16:00 bis 20:00 Uhr
Adventure Campus
Hahnenkammstr. 19, 91757 Treuchtlingen

Der Blutspendedienst weist darauf hin:

Bitte bringen Sie zu jeder Spende unbedingt Ihren Blut-
spendeausweis mit, zumindest aber einen Lichtbildausweis
(Personalausweis, Reisepass).

Fiir kiirzere Wartezeiten und einen reibungslosen Ablauf ist die
Online-Reservierung Ihres Termins notwendig. Wir freuen uns auf Sie!

Als Dankeschon gibt es nach der .
Blutspende Pizza und zusatzlich einen

VIP-Gutschein furs SOHO.

VEREINE MACHT MIT!

Fir den Verein, der die meisten g

tatsachlichen Blutspender an diesem
Blutspendetag nachweisen kann, gibt es

_ eine Spende von 1.000 €.

WEISSENBURG

SOHO Nightlife GmbH
Richard-Stilicklen-StralRe

06

FREITAG

91781 Weilkenburg

18:00 bis 21:00 Uhr

> blutspendedienst.com/weissenburg-soho
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Ferlenbetrewmng durch das BRK in den Riumen der
Mittagsbetreunng der Grundschule in Plelnfeld

Die Ferienbetreuung des BRK war I Baverisches

voller spannender Erlebnisse. Rotes
Kreuz
Zu Beginn lernten sich Kinder und S S

Betreuer durch unterhaltsame Kennenlernspiele besser
kennen, wodurch das Eis schnell gebrochen wurde. Nach einem
gemeinsamen Mittagessen ging es zusammen zum Einkaufen,
um alles fir ein gemeinsames Kochprojekt vorzubereiten. Mit
viel Freude und Teamarbeit wurden Salat und Schnittlauchbrote
zubereitet, die anschlieend in geselliger Runde genossen
wurden.

Ein weiteres Highlight war der Ausflug
zur  Soccergolf-Anlage, wo alle einen
unvergesslichen Tag verbrachten. Kreativitat
war gefragt, als die Kinder in Kleingruppen
Murmelbahnen bauten und dabei ihrer
Fantasie freien Lauf lieRen. Abgerundet
wurde dieser Tag mit einem Test der
Wasserpistolen, die fur viel Vorfreude
sorgten.

Der Abschluss der Ferienbetreuung stand
ganz im Zeichen der Winsche der Kinder.

Ein Besuch in der Eisdiele, gefolgt von einer
fréhlichen Wasserschlacht, machte diesen
Tag zu einem besonderen Erlebnis.

Ein herzlicher Dank geht an die Eisdielein Pleinfeld, die den Betreuern das Eis
spendierte.

Die Zeit in der Ferienbetreuung war eine wunderbare Erfahrung, die allen Beteiligten viel Spaf und Freude bereitet hat.

Ferienbetreuungs-Team: Sina, Luisa, Lena, Laura @

lhr Wohnraum Garten .
’ ’ Wir machen

Ihre Steuererkldarung.

W
- GE'SSBAU E R FAIRER PREIS. SCHNELLE HILFE.

ENGAGIERTE BERATER.

G"'reo Beratungsstellenleiterin Christine Seitz
i L 0‘0‘) Beim Sagwerk 46
andschatt® 91785 Pleinfeld

Tel. 09144-6089906
christine seitz@steuerring.de
www.steuerring.de/seitz

Kompetent und kreativ
in Sachen Pflanze, Wasser,
Holz und Stein.

Inh. Sven Schebitz
Mtesdor! Bahnhof 25 & 91732 Merkendorf

B826/99 12 70 & Fax 09826/99 1272
.de & E-Mail: info@geissbaver.de
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GEPRUFTE

TOURIST
J INFORMATION

Zertifiziert vom Deutschen Tourismusverband e.\.

Kontakt
Kultur- u. Touristinformation
Marktplatz 11
91785 Pleinfeld

Tel.: 091 44/92 00 70
Fax: 09144/ 92 00 60

tourismus@pleinfeld.de
www.pleinfeld.de

Unsere Offnungszeiten

April bis Oktober

Montag bis Freitag:
10.00 - 16.00 Uhr

Samstag:
10.00 - 13.00 Uhr

November bis Mirz

Montag bis Donnerstag:
10.00 - 16.00 Uhr

Freitag:
10.00 - 13.00 Uhr

Ihre Ansprechpartnerinnen:

Maren Adami
Barbara Rdassler
Regina Hansel

Marion Knorlein | 3
Tanja Bilek A /\

DEUTSCHLAND

MARKT PLEINFELD

KULTUR- u. TOURISTINFORMATION
-Sommeroffnungszeiten-

Von April bis Oktober ist die Kultur- u.
Touristinformation Pleinfeld zu folgenden
Offnungszeiten fiir Sie da:

Montag bis Freitag
10.00 bis 16.00 Uhr

Samstag
10.00 bis 13.00 Uhr

Touristinformation
Zimmervermittlung

Angelscheine

Kartenvorverkauf fiir Veranstaltungen
u.v.m.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Ihr Team der Kultur- u. Touristinformation

PLEINFELD AMA
BROMBACHSEE
Erleben & Geniefen
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UNSERE NATUR- UND ERLEBNISFUHRUNG IM SEPTEMBER

Die Kultur- und Touristinformation Pleinfeld bietet im September folgende Natur- und Erlebnisfiihrung an:

FUHRUNG ,VON DER MUHLENROMANTIK ZUR

— \ [#7 \ . | MODERNEN WASSERKRAFT*

Der "Weg der Wasserkraft" bietet
vielschichtige Einblicke in die Wasserkraft-
nutzung und ladt alle Generationen auf
einen spannenden und lehrreichen
Erlebnispfad ein.

-~

[ fd—
Fre—go=

Termin: Sonntag, 01. September 2024

Uhrzeit: 14:00 Uhr (ca. 120-150 Min.)
Treffpunkt: Parkplatz Infozentrum Seenland,

Mandlesmiuhle, Pleinfeld
Gebdhr: Eintritt frei

Néhere Informationen und Anmeldung:
Kultur- und Touristinformation Pleinfeld, Tel.: 09144/920070

BUCHEREI PLEINFELD

Zu folgenden Offnungszeiten kénnen Sie das Angebot der Biicherei nutzen:

Dienstag und Donnerstag: 15:00 - 19:00 Uhr sowie
Mittwoch und Sonntag: 09:30 - 11:30 Uhr

Jeder Interessent benétigt fur eine Ausleihe einen computerlesbaren Blchereiausweis.
Daflrr ist eine einmalige Gebuhr von

1,50 EUR fur Kinder
2,50 EUR fur Erwachsene zu entrichten.

Die jahrliche Benutzungspauschale betragt

2,00 EUR fur Kinder
5,00 EUR fur Erwachsene
Ansonsten ist die Ausleihe kostenlos!

Sie finden unsere Einrichtung am Kirchenplatz 1, neben der Kath. Kirche und in der Nachbarschaft zum
Burgerhaus oder auch im Internet unter www.buecherei-pleinfeld.de.

MEDIENSUCHE ONLINE: Egal ob von zu Hause, vom Arbeitsplatz, von der Schule oder vom Internet-Café
aus, unsere neue Mediensuche online ermdglicht es Ihnen, schnell und unabhéngig von den Offnungs-
zeiten im Medienbestand der GemeindebUcherei zu recherchieren.

www.buecherei-pleinfeld.de - ,Hier geht’s zur Mediensuche online“
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INFORMATION DER KULTUR- UND TOURISTINFORMATION ReserVI/‘{
PLEINFELD A

Bei uns erhalten Sie aktuell Tickets fur die genannten und viele weitere Veranstaltungen.

AKTUELLE TOP-EVENTS IN DER REGION

WeiRenburg, Bergwaldtheater

26.09.2024 All you need is love - Eine Hommage an John Lennon
12.10.2024 Christoph Maul - Live und Ungeprobt
17.11.2024 Frankisches Amtsgericht

Burg Abenberg

26.10.2024 Jack the Ripper Gruseldinner
15.11.2024 Udo Jurgens Dinner Show
23.11.2024 Dracula Gruseldinner
13.12.2024 Die Mumie Gruseldinner

Gunzenhausen, Stadthalle

24.10.2024 Urban Priol - Im Fluss - Taglich quellfrisch, immer aktuell
23.11.2024 Jim Knopf und Lukas der Lokomotivfiihrer

25.01.2025 Michl Muller - Limbo of Life

06.04.2025 Schlager & Spafd mit Andy Borg

Nirnberg

ab 06.12.2024 Circus Flic Flac

09.12.2024 ABBA - The Concert

Coméddie Fiirth

14.09.2024 Maxi Gstettenbauer - STABIL
18.09.2024 Christoph Kuch - Ich weif3
24.09.2024 HeiBmann & Rassau - Sketchparade 5.0

Schwabach, Marktgrafensaal

29.11.2024 Die Schneekdnigin - das Musical
05.01.2024 Jan & Henry 2 - Ein neuer Fall fir die Erdméannchen
09.03.2024 The World of Musicals - The Very Best of Musicals

Ansbacher Kammerspiele

09.10.2024 Das Eich - Tut eich ned ab
12.10.2024 Oh wie schon ist Panama - Theater fur Kinder
18.12.2024 Django Asll - Ruckspiegel 2024

Informationen Uber alle Veranstaltungen, fir die Sie in der Kultur- und Touristinformation Pleinfeld Tickets erhalten,
finden Sie auch im Internet unter www.reservix.de. Ticket-Hotline: 09144 / 92 00 70
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Verwdhnen Sie lhre Gaste mit individuell und fach-
kompetent zubereiteten Speisen! Wir liefern dekorierte
Platten, sorgen fiir Geschirr und iibernehmen das Cate-
ring, damit Sie lhre Feier entspannt genieBen kdnnen.

Sie erhalten von uns erstklassige Fleisch- und Wurstwa-
ren aus eigener Herstellung. Viele Anregungen fiir Ihren

Partyservice finden Sie auch auf unserer Internetseite.

arg;.sem'ée fir lhre Feier

Metzgerei Reich GmbH

Marktplatz 3

91785 Pleinfeld

Telefon: 09144 - 222
info@qgualitastsmetzgerei-reich.de
www.qualitaetsmetzgerei-reich.de

F it ot

Offnungszeiten:

Mo, Di, Do, Fr: 800 - 18:00 Uhr
Mittwoch: 8:00 ~ 14:00 Uhr
Samstag: 700 —12:30 Uhr

ﬁ @ Folgen Sie uns gerne auf
Facebook und Instagram

SEITE 13

Alles fiir
den Schulanfang

Umwelthefte zum gleichen
Preis wie Standardhefte
Lernhilfen zum selbststandigen
Lernen
Schulbedarf mit Top-Marken
die fUr Qualitat stehen

und vieles mehr...

In der Schulanfangswoche haben wir durchgehend
von 8.30 bis 18.00 Uhr fur Sie geéffnet.

-

FIX AUTO ALTMUHLFRANKEN

Kleinschadenreparatur | Karosserie | Lack
Unfallinstandsetzung fur Pkw & Lkw
Autoglas | Industrielackierung

DieselstraBe 2, 91785 Pleinfeld
09144 - 62 51 | altmuehlfranken@fixauto.com
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0 : : : : O
U Heilpraktikerpraxis Herzheimat u
(| Nadine Reiflinger-0ddy (P |

Klangschalen Seminare Meditationsveranstatungen
KlangI Klangschalenmeditation Gruppe1 ca, 1,5 Std
21.09.24
5 8td Semunar, Emfihrung m die Anwendung Wittwoch ab 18:30
von nepalesischen Klangschalen. 09.10.24 231024 061124
Chalkrenbehandlung, Abfragen 20.11.24 04.12.24
ven Blockaden, Entspannen. *FEnurnoch ein freter Platzi*
120€ pro Teilnehmer Kosten; 25€ pro Teilnehmer
KlangIT Klangschalenmeditation Gruppe 2 ca. 1,5 Std
26.10.2024
5 8td Bemunar; Klangschalen als Mittwoch ab 1830
archaisches Instrument und thre Wirtung, 161024 301024 13.11.24
Komplette Ruckenbehandlung mit 271124 111224
Emnbeziehung aller 3 Wirkungseb enen,
Korper, Getst und Seele. Kosten, 25€ pro Teilnehmer

120€ pro Teilnehmer

Meditationsarten zum Kennenlemen ca. 60 min
Alle Seminare finden um 10 Uhr
im Bahnweg 12, 91785 Pleinfeld statt. Frettag ab 10 Uhr

Mitzubringen sind bequeme Kleidung, Proviant. 11.10.24 181024 081124
221124 061224

Kosten; 20€ pro Tetlnehmer

Wir bitten um Anmeldung bei info@heilpraktiker-reissinger.de oder telefonisch unter 09144/6178
Kontaktformular auch unter www.klangoddysee.de/kontakt zu finden.

Erwerb der Klangschalen iiber info@klangoddysee.de

***NEU**Hakomi®-Therapie ist eine psychotherapeutische Methode***NEU***

Die Therapie basiert auf verschiedenen Prinzipien, darunter;

®  Achtsamkeit
®  Korperorientierung
®  die Erkundung unbewusster Prozesse.

Achtsamkeit spielt eine zentrale Rolle in dieser Methode, indem der Fokus auf gegenwirtige Erfahrungen gerichtet wird.

Korperbewusstsein wird ebenfalls betont, da Emotionen oft im Kérper gespeichert werden.

Die Hakomi®-Therapie verwendet unterschiedliche Techniken, um unbewusste Uberzeugungen und Muster zu erforschen.
Nonverbale Kommumikation, wie Kérperhaltung und Mimik, wird intensiv beobachtet, und eine “Loving Presence” (liebevolle
Prisenz) des Therapeuten schafft eine unterstiitzende therapeutische Beziehung. Diese Therapie wird hiufig zur Verarbeitung
von Traumata, zur Personlichkeitsentwicklung und zur Forderung von Selbstbewusstsein und Selbstakzeptanz eingesetzt. Sie ist
eine erlebnisorientierte Therapieform, die darauf abzielt, tiefgreifende Verdnderungen auf emotionaler und kognitiver Ebene zu
bewirken.

Einzelsitzung: 65€ / 60 Minuten

Kostenerstattung iiber eine Zusatzversicherung Heilpraktiker méglich, ansonsten sind die Kosten selbst zu bezahlen. Bitte fra-
gen Sie bei Ihrer Krankenkasse nach, ob sie die Kosten iibernimmt.
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Mehr Mehrgenerationenhaus P
Generationen Pleinfeld BURGER)
Haus o G HaAuUs
Miteinander - Fiireinander Im Burgerhaus ¥ &\-PLElNFELD

Wo Menschen aller
Generationen sich begegnen.

Unser Haus befindet sich im , Alten Vogteischloss“ in Nachbarschaft zu Blicherei und Heimatmuseum.

Mehrgenerationenhaus Pleinfeld
im Biirgerhaus
Kirchenplatz 1, 91785 Pleinfeld

Offnungszeiten:
Mo: 8:30-12:30 Uhr
Di: 8:30-12:30 Uhr + 15-17 Uhr

Telefon: 09144 / 608 99 88 Mi: 8:30-12:30 Uhr

Fax: 09144 /9200-569 Do: 8:30-12:30 Uhr + 15-17 Uhr
Email: mgh@pleinfeld.de Fr: 8:30-12:30 Uhr

Internet: www.pleinfeld.de und nach Vereinbarung

Kommen Sie vorbei, wir freuen uns auf lhren Besuch!

Cornelia Wagner und Alexandra Werner Regina Sturm Astrid Weile
Koordinatorinnen Mitarbeiterin Referatsleiterin

Geldrdert vom:

% Bundesministerium
Tiir Farnilie, Senioren, Frauen
und Jugend
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MARKT PLEINFELD

Mehrgenerationenhaus Pleinfeld im Burgerhaus

BUMCER
. HAUS
T PLEINFELD

ANGEBOTE UND VERANSTALTUNGEN

’x Bewegungskurse @ Sprachkurse
(& Schiilerférderung = Handykurs

€ kostenpflichtiges Angebot

@& Kreativangebote

W Computerkurse

& Anmeldung erforderlich

rﬁ Seminare + Vortrage 3 Begegnungstreffen

?l Praventionsangebote Jd kulturelle Angebote

‘ Di., 03.09. 10:00-12:00 Uhr Schafkopfen. Anfanger und gelibtere Spieler. Biirgerhaus
Neue Mitspieler sind willkommen. Gasteempfang
‘ Di., 03.09. 15:00-17:00 Uhr ,Komm und spiel mit“. Spielenachmittag fiir Jung Biirgerhaus
und Alt. Jeder ist willkommen. Gasteempfang
‘ Mi., 04.09. 19:00-19:30 Uhr Abendeinstimmung im Schlossgarten Biirgerhaus
»Wenn es etwas gibt - was es nicht gibt, Schlossgarten
weil es das liberhaupt nicht geben kann,
dann ist das Zauberei!“
Unterhaltung mit dem Zauberduo Sabine & Rita
Alle Biirger sind herzlich eingeladen.
%/ Mo., 09.09. 09:30 - 12:00 Uhr Handarbeit, Basteln und mebhr... Biirgerhaus
Offene Stunde fiir jedes Alter Gasteempfang
‘ Di., 10.09. 10:00-12:00 Uhr Schafkopfen. Anfanger und gelibtere Spieler. Biirgerhaus
Neue Mitspieler sind willkommen. Gasteempfang
‘ Mi., 11.09. 19:00-19:30 Uhr Abendeinstimmung im Schlossgarten Biirgerhaus
Bayerische Unterhaltung fiir Hirn, Herz & Humor Schlossgarten
20 Jahre Musik-Kabarett aus Bayern mit Vogelmayer
Alle Birger sind herzlich eingeladen.
% Fr.,13.09. 09:00 - 10:00 Uhr Mach mit - Bleib fit. Einstieg jederzeit moglich Biirgerhaus
Claudia Tréager, € Cad GroRer Saal, 1. Stock
%/ Sa., 14.09. 10:00-11:00 Uhr Musik fiir Minis & Mamis und Papis Burgerhaus
Fur Mitter und Vater mit Kindern von 0 - 4 Jahren. GroRer Saal, 1. Stock
Kerry Spearen-Artmann, € &
‘ Di., 17.09. 10:00-12:00 Uhr Schafkopfen. Anfanger und gelibtere Spieler. Biirgerhaus
Neue Mitspieler sind willkommen. Gasteempfang
‘ Di., 17.09. 15:00-17:00 Uhr ,Komm und spiel mit“. Spielenachmittag fiir Jung Buirgerhaus
und Alt. Jeder ist willkommen. Gasteempfang
1 Mi., 18.09. 11:30 Uhr Offener Mittagstisch fiir Senioren (65+) Biirgerhaus
Vollstédndiges Menli zu einem glinstigen Preis, GroRer Saal, 1. Stock
saisonal und regional abgestimmt, € &
sx Fr.,20.09. 09:00-10:00 Uhr Mach mit - Bleib fit. Einstieg jederzeit moglich Biirgerhaus
Claudia Trager, € i GroRer Saal, 1. Stock
%/ Mo., 23.09. 09:30 - 12:00 Uhr Handarbeit, Basteln und mebhr... Biirgerhaus
Offene Stunde fiir jedes Alter Gasteempfang
‘ Di., 24.09. 10:00-12:00 Uhr Schafkopfen. Anfanger und gelibtere Spieler. Biirgerhaus

Neue Mitspieler sind willkommen.

Gasteempfang
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ANGEBOTE UND VERANSTALTUNGEN

x Fr.,27.09. 09:00-10:00 Uhr Mach mit - Bleib fit. Einstieg jederzeit moglich Burgerhaus
Claudia Tréger, € & GroRer Saal, 1. Stock
‘ Fr.,27.09. 18:00-22:00 Uhr Fashion und Lifestyle im Biirgerhaus Biirgerhaus
Secondhand-Treff von Frauen fiir Frauen

Hier gibt es alles, was das weibliche Herz hoher
schlagen |asst.
Firs leibliche Wohl ist bestens gesorgt!

HANDARBEITEN, BASTELN UND MEHR ...

... fur jedes Alter, keine Anmeldung, kein Zwang. Einfach nur kommen,
wenn Zeit und Lust dazu ist.

Montag, 09. und 23. September 2024
ab 9:30 Uhr
Biirgerhaus, Gasteempfang

Auf lhr Kommen freut sich Ihr Birgerhaus-Team.

Dieses Projekt wird aus Mitteln des Bayerischen Staatsministeriums By iaahes Staatmims
fir Familie, Arbeitund Soziales gefordert. Familie, Arbeit und Sozigles oo

MusIK FUR MINIS & MAMIS UND PAPIS

Hier wird kreativer und musikalischer Erlebnisraum fiir die Kleinsten geboten. Gemeinsam werden wir Spaf
beim Spielen und Singen haben. Freude beim spielerischen Umgang mit Musik sind garantiert.
Bitte eigene Matte oder Decke mitbringen. - '

Ich freue mich sehr auf Euch! Eure Kerry

Samstag, 14. September 2024
10:00 - 11:00 Uhr

Burgerhaus, GroBer Saal, 1. Stock
Flr Kinder bis 4 Jahre, Familienbeitrag: 3,00 €

Bitte anmelden! Tel: 091 44 / 6 08 99 88

Dieses Projekt wird aus Mitteln des Bayerischen Staatsministeriums Baverisches Staatsministerium far 55
firr Familie, Arbeit und Soziales gefordert. Familie, Arbeit und Soziales X

VERLEIH VON BIERZELTGARNITUREN UND STEHTISCHEN

fir Selbstabholer

10 x Stehtisch, Durchmesser 80 cm, Hohe 110 cm 4,00 € Tisch/Tag

2 x Bierzelt-Tisch, extra breit (70 cm) + Banke 4,50 € Garnitur/Tag
4 x Bierzelt-Tisch, extra breit (70 cm) + Banke mit Lehne 5,00 € Garnitur/Tag

Biirger- und Mehrgenerationenhaus, Kirchenplatz 1, 91785 Pleinfeld, Tel. 0 91 44 / 6 08 99 88
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Fureinondar

, Kemm wnd
apiel mi

Dienstag,
03.09. und 17.09.2024

15:00 bis 17:00 Uhr wir laden herzlich ein zum
: . <& Spielenachmittag fiir Jung und Alt.

Biirgerhaus, Gasteempfang Ob Canasta. Rommé. Skat

Uno oder Brettspiele, wie

Mensch argere dich nicht, Miihle,
Schach, Halma.....alles ist moglich.
Spiele sind vorhanden, diirfen aber
auch gerne mitgebracht werden.

Wir freuen uns auf einen
unterhaltsamen Nachmittag.

metallbau @ spen |e re
//7%% : i //fffffj @assaden

i V2 - — /////
F u r I h r (a L L - ) F: @berdachungen
schones

Zuhause

09144/94923 @ www.wegerer-stin.de @ info@wegerer-stimn.de

/ /
@Penglerarbelten /;7”//”///// ’%,
///,////j///if//;;j/// ////22//2?///
eg e r /////////’f///@ Iechdacher // }
7 /// /fi 777 /// |

Planen, gestalten und bauen mit Metall
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OFFENER MITTAGSTISCH FUR SENIOREN

Das Biirgerhaus-Team freut sich sehr, lhnen wieder den

offenen Mittagstisch fiir Senioren (65+)

anbieten zu diirfen.
Viele dltere Menschen scheuen den Aufwand, fur sich selbst zu kochen. Alleine essen ist lange nicht so
schmackhaft wie in Gesellschaft.

Es erwartet Sie ein vollstandiges Menii (Vorspeise, Hauptspeise, Nachtisch, Getrdnk), zu einem
glinstigen Preis, welches saisonal und regional abgestimmt ist. Aulerdem nette Begegnungen an
einem liebevoll gedeckten Tisch, gute Gesprache und natiirlich frohliche Stimmung.

Wegen der hohen Nachfrage und der begrenzten Sitzpldtze mdchten wir Sie bitten, sich ab dem
jeweils 1. des Monats anzumelden. Eine Voranmeldung ist leider nicht moglich!

Obtabenfest tuifft Pleinfeld

Vorspeise -—

= ~
Rettich mit Radieserl und ,” A
kleinem Schnittlauchbrot 1 1 ‘;
Hauptgericht ‘\ /
Friankischer Schweinebraten ™ _of

—

mit KartoffelkloR und Sauerkraut

Nachspeise

Apfelkiichle mit VanillesoRe

Mittwoch, 18. Sept. 2024

um 11:30 Uhr

Biirgerhaus, Gro3er Saal, 1. Stock
Anmeldungen unter

Tel: 09144 / 6 0899 88,

bis Freitag, 13.08.2024, 12:00 Uhr

Unser Projekt wird freundlicherweise unterstiitzt von
Pension Markus Ritzer ® Edeka Hofler ® Firma Gore ® Nachbarschaftshilfe Pleinfeld
Brombachsee Mittelschule (Projekt ,,Jung hilft alt“) ® Schlossbrauerei Ellingen

Dieses Projekt wird aus Mitteln des Bayerischen Staatsministeriums Bayerisches Staatsministerium fir 4
firr Familie, Arbeit und Soziales gefordert. Farnilie, Arbeit und Soziales =
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Gemeinsam statt einsam -

die digitale Welt fiir alle Menschen
zuganglicher machen!

Das Biirger- und Mehrgenerationenhaus mdchte
Pleinfeld dabei unterstitzen.

W " sic helfen gerne ehrenamtlich anderen
Mitbiirgern beim Umgang mit Tablet und
Handy und l6sen gerne kleinere Probleme
am Computer?

Dann melden sie sich gerne bei uns, um Teil des

Helfernetztes Pleinfeld zu werden und lhre
Fahigkeiten 1x monatlich (dienstags fiir 2 Stunden )

A sinnvoll einzusetzen.

Wir freuen uns auf lhren Anruf im Blrgerhaus

Tel: 091 44 / 6 08 99 88

Abendeinstimmung im
Schlossgarten

4. September ,Wenn es etwas gibt - was es nicht gibt, weil es das

Uberhaupt nicht geben kann, dann ist das Zauberei!“
Unterhaltung mit dem Zauberduo Sabine & Rita

11. September Bayerische Unterhaltung fiir Hirn, Herz & Humor
20 Jahre Musik-Kabarett aus Bayern mit Vogelmayer

Beginn: 19:00 Uhr

Schlossgarten am Biirgerhaus, Kirchenplatz 1, Pleinfeld
(bei schlechtem Wetter findet die Veranstaltung im Blirgerhaus statt)

Alle Biirger und Gaste sind herzlich eingeladen.
Der Eintritt zu allen Veranstaltungen ist frei!
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Mehr
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e
foneretenen - Mehrgenerationenhaus Pleinfeld im Biirgerhaus 5

NASHION X
LIFESTYLE

27. September,;18:00-22:00 Uhr
Kirchenplatz 1, 91785 Pleinfeld

Secondhand Treff
ON Frauen FUR Frauen

Euer Kleiderschrank ist voll und

ihr miisst dringend ausmisten?

Dann ist jetzt Gelegenheit. Bringt alles mit,

was ihr nicht mehr brauchen konnt und
macht andere damit gliicklich...

Oder habt ihr nichts passendes anzuziehen?
Dann kommt vorbei und holt euch
Secondhand-Fashion im Biirgerhaus...

Bei Snacks, Cocktails und gekiihlten Getranken
konnt ihr Giber drei Etagen stobern,
quatschen und das ein oder andere Schndappchen
ergattern!
e 6 .06 6 6 6 6 6 06 o o
Wer verkaufen mdchte,
bitte unter Tel. 091 44 / 6 08 99 88 oder
per Mail unter mgh@pleinfeld.de anmelden.
(Anmeldungen moglich ab 09. September 2024)
Tischgebiihten 5,00 €,
selbst mitgebrachte Kleidersténder 2,00 €

Auf Euer Kommen freut sich das Bﬁrgerhah-Team

Nirses Projekt wird aus Mittzln des Bayerischen Staatsministeriums Bayerisches Stiatsministeriir fir gy

fur Familie, Arbeit unl:l spziales gefordert. Farrilie, Arbeit und Soziales %
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CHONER LEBEN MIT FARBE

INAER!
ERNER

JURGEN WERNER

SUDETENSTR. 16 - 91785 PLEINFELD * TEL. O 91 44/60 80 780
WWW.SCHOENER-LEBEN-MIT-FARBE.DE

® AUSFUHRUNG SAMTLICHER MALER-,
LACKIER- UND TAPEZIERARBEITEN
FASSADENGESTALTUNG

® VOLLWARMESCHUTZ

® ALTBAUSANIERUNG

® TROCKENBAU

® BESCHRIFTUNGEN / WANDTATTOOS

WIR FREUEN UNS UBER IHR INTERESSE UND
STEHEN IHNEN GERNE FUR EIN
UNVERBINDLICHES ANGEBOT ZUR

Salon fiir
kleine Hunde

Pleinfelder Weg 2
91785 Pleinfeld
Mischelbach

Tel.: 09144 { 9276112 - Mobil: 0179 / 9335535
Webseite: www.sigis-kleine-pfoten.de
E-Mall: info@sigis-kleine-pfoten.de

VERFUGUNG.
|
willkomuwmmerv v

@ém.

Schreinerei

Schremerel Modl Gbll: =

www.schreinerel-moedl.de

Friedrich Walter

Uhrmachermeister

Nhren und Schmuck

91785 pleiy\feld
An der Mauer 10
Tel. (0 91 44) 7 25
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Birgerhaus Pleinfeld

Herbst/Winter 2024

Kurse fiir Kinder

Sport und Entspannun

KO01: Kinderyoga fiir 3 bis 6 Jahre und fiir 6 bis 10 Jahre

Kinderyoga ist eine speziell auf Kinder zugeschnittene Yoga-Form.
Die Ubungen sind Kreativ und spielerisch gestaltet, sodass sie den Kindern SpaR bereiten.

Ich praktiziere Yoga seit 15 Jahren und arbeite gerne mit Kindern. 2023 habe ich meine
Ausbildung zur Kinderyogatrainerin erfolgreich absolviert.

Kursbeginn 22.11.2024

4x freitags Kurs 1 15:00 Uhr bis 15:45 Uhr Kinder von 3 bis 6 Jahren
4x freitags Kurs 2 16:00 Uhr bis 16:45 Uhr Kinder von 6 bis 10 Jahren
Veranstaltungsort: Biirgerhaus, groRer Saal, 1. Stock, Pleinfeld
Kursleitung: Marina Ellinger, Kinderyoga-Trainerin

Kursgebihr: je Kurs 45,00 Euro

Teilnehmerzahl: mindestens 4, maximal 8

Bitte Isomatte, Decke, Kissen, Kuscheltier, Handtuch, etwas zu trinken mitbringen. Bitte in
bequemer Sportkleidung kommen, am besten mit warmen Stopper-Stocken

Kurse fiir Kinder
Kreativit st

K10 Gitarre fir Kinder ab 8 Jahren — Anfanger mit Vorkenntnissen —

auch fur Quereinsteiger!

Kursbeginn: 11.09.2024
10 xmittwochs: 15:00 Uhr bis 15:45 Uhr
Veranstaltungsort: Biirgerhaus Pleinfeld, kleiner Saal 2. Stock
Kursleitung: Gisela Timm, Musiklehrerin, Heideck,

& 0157/53 00 38 31 oder 09177/4 84 73 73
Kursgebiihr 48,00 € bei 5 TLN bzw. 75,00 € bei 3 TLN

zuzlgl. 17 € fur Leihgitarre und 2 Unterrichtshefte

Teilnehmerzahl: mind. 3, max. 5 Teilnehmer

Seite 1 von 11
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Herbst/Winter 2024

Kurse fiir Erwachsene

Sport und Entspannun

E16: Europaische Schwertkunst - Einstieg wieder moglich

Die Europaische Schwertkunst ist eine Kampfkunst in der Tradition des mittelalterlichen
Fechtmeisters Johannes Liechtenauer. In schrittweisen Angriffs- und Verteidigungstech-
hiken lernst Du den kontrollierten Umgang mit dem Langen Schwert bis hin zum freien
und sicher miteinander Kampfen.

Das Flhren eines Schwertes kraftigt den Korper und starkt die Rickenmuskulatur, ein idealer
Ausgleich, wenn Du viel im Sitzen arbeitest. Die Verbesserung deiner Koordination- und Kon-
zentrationsfahigkeit sowie ein gesundes Kérperbewusstsein verstarken deine Achtsamkeit und
dein Selbstvertrauen. Im Schwertkampf lernst du immer mehr in Deiner Mitte zu ruhen und
Stresssituationen gelassener zu begegnen: du bleibst handlungsfahig — auch im Alltag!

Training ab ab September SCHWERTKUNST
donnerstags: 20:00 bis 21:30 Uhr =
Veranstaltungsort: Sporthalle Grundschule, Pleinfeld

Kursleitung: Alexander Hollinger & 0176/24324897 ®
Oliver Kastner o

Kursgebdihr: monatlich 55 Euro, reduziert 40 Euro

Leihschwerter werden gestellt.
Schulleiter Alexander Hollinger beschéftigt sich seit tiber 20 Jahren mit dem Schwertkampf und

hat mit seinen Schwertschiilern 2022 den Titel des deutschen Meisters im Kampf mit dem Lang-
schwert errungen.

EO4: Fit im Alltag flr jedes Alter

Krafttraining, Beweglichkeit und Koordinationsiibungen, die den Alltag erleichtern.
Mit Musik halten wir uns fit fur die taglichen Anforderungen.

Kursbeginn nach den Sommerferien: 16.09.2024

immer montags: 9:00 Uhr bis 10:00 Uhr

Veranstaltungsort: Bilirgerhaus, groRer Saal, 1. Stock, Pleinfeld
Kursleitung: Ute Zenker-Kiehnlein, Ubungsleiterin

Kursgebuhr: je 10 x teilnehmen: 50 € . i
Teilnehmerzahl: mindestens 5, maximal 10

Bitte eigene Matte und Handtuch mitbringen.

Seite 2 von 11



MARKT PLEINFELD SEITE 25

Pleinjelder

Kursprogramm Anmeldung: 00144/6089988 | f3iirger

Birgerhaus Pleinfeld ' #.w erkstalt

Herbst/Winter 2024

EO02: T’ai Chi Ch’uan — Beweglichkeit + Energie + Koordination Fortgeschr.

T'ai Chi ist mit seinen langsamen, flieRenden Bewegungen eine ganzheitliche Gesundheits-, aber
auch Entspannungs- und Atemibung. Der Reiz des T'ai Chi liegt in der Schénheit und Anmut der
Bewegungen, die auch im fortgeschritt. Alter ohne Risiko erlernt und praktiziert werden kénnen.

Kursbeginn: 16.09.24

10x montags: 18:30 bis 20:00 Uhr

Veranstaltungsort: Burgerhaus, groBer Saal,1. Stock, Pleinfeld

Kursleitung: Manfred Mack, T’'ai Chi Lehrer

Kursgebuhr je Kurs: 70 €, 55 €, (ErmaR. Schiiler, Stud. Rentner, Alleinerzieh.)
Teilnehmerzahl: maximal 10

EO7: Workout am Morgen mit Krankenkassenzuschuss  Ramsberg!

In diesem Kurs steigern wir die Leistungsfahigkeit fur den Alltag und den Beruf. Hauptaugenmerk
in den kommenden 10 Kurseinheiten liegt in der funktionellen Ganzkérperkraftigung. Wir arbeiten
in diesem Kurs mit verschiedenen Ubungen, bei denen natirliche und komplexe Bewegungsab-
laufe geschult und gestarkt werden. Dies macht es zum effektiven Ganzkorpertraining.

Kursbeginn:

Block 1: 25.09.2024 bis 23.10.2024

Block 2: 05.11.2024 bis 04.12.2024

Je 5 x mittwochs: 8:30 Uhr bis 9:30 Uhr

Veranstaltungsort: Haus des Gastes, Ramsberg

Kursleitung: Eva Hefele, Sport- und Gymnastiklehrerin,
Sporttherapeutin

Kursgebuhr: 50,00 € je Block mit S Einheiten, einzeln buchbar

Teilnehmerzahl: mindestens 6

Bei Teilnahme von beiden Blécken wird eine Bestatigung fiir die KK ausgestelit.
Bitte Sportschuhe und etwas zum Trinken und eigene Matte mitbringen

Seite 3 von 11
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Herbst/Winter 2024

EO06: Riickentraining mit Eva Hefele Ramsberg!

In diesem Kurs lernen Sie, wie einfach es ist, mit Muskelkraftigung und Verbesserung der Be-
weglichkeit Ihre Rickengesundheit zu férdern. Denn ein starker Rucken kennt weniger Schmer-
zen und Einschrankungen. Durch verschiedene Kleingerate werden die Stunden abwechslungs-
reich und kurzweilig gestaltet.

Block 1: 25.09.2024 bis 23.10.2024
Block 2: 05.11.2024 bis 04.12.2024 Q
Je Kurs 5 x mittwochs: 9:45 Uhr bis 10:45 Uhr

e
Veranstaltungsort: Haus des Gastes, Ramsberg
Kursleitung: Eva Hefele, Sport- und Gymnastiklehrerin,

Sporttherapeutin

Kursgeblhr: 50,00 € je Block mit 5 Einheiten, einzeln buchbar

Teilnehmerzahl: mindestens 6

Bei Teilnahme von beiden Blocken wird eine Bestatigung fiir die KK ausgestelit.
Bitte Sportschuhe und etwas zum Trinken und eigene Matte mitbringen

E31: Bodyworkout

Abwechslungsreiches Ganzkoérpertraining mit Straffung und Definition des kompletten
Kérpers.

Der Schwerpunkt liegt bei der Starkung der Riicken- und Bauchmuskulatur sowie der Mobilisa-
tion und Stabilisierung der Wirbelséule. Abgerundet wird die Stunde durch abwechslungsreiche
Dehnibungen.

Block 1 Donnerstag ab 19.09.2024

Block 2 Dienstag ab 24.09.2024

10x donnerstags: Block 1 von 17:00 Uhr bis 18:00 Uhr

10x dienstags: Block 2 von 16:45 Uhr bis 17:45 Uhr

Veranstaltungsort: Birgerhaus, groRer Saal, 1. Stock

Kursleitung: Karolina Wagner, Fitnesstrainerin, Group-Fitnesstrainerin,
medizinische Trainerin

Kursgebuhr: 75,00 € je 10er Karte

Teilnehmerzahl: mindestens §

Bitte eigene Matte und Handtuch mitbringen.

Seite 4 von 11
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E13: Faszien-Fithess: Faszienrolle trifft auf Fithess

Wir beginnen mit einfachen und aktivierenden Ubungen. Dann setzen wir Hilfsmittel, wie Fas-
zienrollen und Faszienballe ein. Wir erlernen den Kurs ber unterschiedliche Rolltechniken und
wann wir diese wo am Kérper am besten als Hilfsmittel zur Selbstmassage und zur Schmerzlin-
derung einsetzen kénnen. Es folgen Stabilitatstibungen flr den ganzen Koérper. Balancetibungen
mit wackligem Untergrund unterstltzen uns hierbei. Dann steigern wir unseren Puls bei zweli
Runden High Intensity Intervall Training (HIIT) und kommen hierbei durchaus ins Schwitzen. Wir
beenden die Stunde mit Beweglichkeitsiibungen, Selbstmassage mit der BLACKROLL@ und et-
was Entspannung. .

Kursbeginn: 12.09.2024

10 X donnerstags: 18:15 bis 19:15 Uhr

Veranstaltungsort: Biirgerhaus, groBer Saal, 1. Stock, Pleinfeld

Kursleitung: Andrea Meyer, BLACKROLL® MASTER Trainerin, Heil-
praktikerin, 0170 49 47 891 (bitte per WhatsApp)

Kursgeblhr: 95,00 €

Teilnehmerzahl: maximal 12

Bitte Sportbekleidung, Trinken, eigene Matte und Handtuch mitbringen.

Achtung: Der Kurs ist grundsatzlich fiir jeden geeignet. Bei Einnahme von Gerinnungshem-
mern, anderen gesundheitlichen Einschrankungen und Fragen zu weiteren Kontraindikationen,
gerne via WhatsApp an Andrea wenden.

EO05: Yoga — der freie Atem Kurs am Vormittag

Flir ambitionierte Anfanger und maRig Fortgeschrittene.

Der Schwerpunkt in diesem Yoga liegt auf einem sehr freien und asthetischen Umgang mit der
Bewegung und Atmung. Sie lernen grundlegende Ubungen aus dem Yoga kennen und lernen
den Atem dabei frei flieRen zu lassen. Leichte, feinsinnige bis hin zu sehr spannkraftigen Bewe-
gungen fordern Sie auf unterschiedliche Weise heraus.

Kursbeginn: 17.09.2024

10x dienstags: 9:00 bis 10:30 Uhr p

Veranstaltungsort: Biirgerhaus, groRer Saal, 1. Stock 2

Kursleitung: Angelika Liefke, Yoga- und Sportlehrerin, r“‘
®09141/997222 '

Kursgebuhr: 150 €

Teilnehmerzahl: maximal 12

Bitte eine Matte oder Decke mitbringen, bequeme Kleidung anziehen.

Seite 5 von 11
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Frau Kathrin Maier wurde durch die AOK
bei der Prifstelle flir Pravention fiir Yoga-Kurse zertifiziert.

Bitte fragen Sie bei lhrer Krankenkassen nach bezuglich
der anteiligen Kurserstattung.

Bitte direkt bei Frau Maier anmelden, da Sie Ihnen direkt die Anmeldungsunterlagen zukommen lasst.
Am besten unter Kathrin.Maier@yoga-pleinfeld.de
Bei Fragen geme unter mobil: 0175 5968 191

E24: Hatha-Yoga im Burgerhaus

Ich biete achtsame Yogapraxis mit flieRenden und statischen Haltungen in Verbindung mit dem
Atem. Die Yogastunde klingt mit einer angeleiteten Entspannung bzw. Stille aus. Dieser Kurs ist
fur AnfAnger und Gelbte geeignet.

[
Kursbeginn: 24.09.2024 '
10 x dienstags: 18:00 bis 19:30 Uhr
° e
Veranstaltungsort: Biirgerhaus, groBer Saal, 1 Stock SR e
Kursleitung Kathrin Maier, Yogalehrerin YZN / Business-Coach
® 0175/596 8191
Kursgeblihr je Kurs: 130,00 €
Teilnehmerzahl: maximal 10 Teilnehmer

Bitte in bequemer Kleidung erscheinen. Kissen, Matte und Decke mitbringen.

Die Teilnahme an folgenden Pilateskursen ist jederzeit moglich, da
sie fortlaufend das ganze Jahr mit Ausnahme der Sommer- und
Weihnachtsferien angeboten werden.

Bitte sich zu jedem Training anmelden.

E36: Pilates fiir Fortgeschrittene in Ramsberg, Haus des Gastes

Voraussetzung sind Grundkenntnisse aus Basis- und Aufbaukurs.
FlieRende Bewegungen, Kraftibungen, Stretching, Atmung. Als Mattentraining auch mit Handge-
raten.

Kurs fortlaufend — nicht in den Ferien Start wieder ab 11.09.2024

immer mittwochs: 18:30 bis 19:30 Uhr

Veranstaltungsort: Pleinfeld, Ramsberg, Haus des Gastes s
Kursleitung: Claudia Trdger, BLSV-Pilates-Trainerin

Seite 6 von 11
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Kursgebhr: 10er Karte: 60,00 €
Schnupperstunde: 7,00€
Teilnehmer: maximal 10

Bitte warme Socken, bequeme Kleidung, eigene Matte und Handtuch mitbringen. Teil-
nahme wie bisher per Telefon oder whats-app anmelden.

35: Pilates fur Fortgeschrittene und Wiedereinsteiger

Voraussetzung sind Grundkenntnisse aus Basis- und Aufbaukurs.
FlieRende Bewegungen, Muskelaufbau, Stretching und Atmung. Als Mattentraining oder
Standing-Pilates, auch mit kleinen Handgeraten.

Kurs fortlaufend - nicht in den Ferien Start wieder 13.09.24
immer freitags: 17:30 bis 18:30 Uhr

Veranstaltungsort: Biirgerhaus, groBer Saal, 1. Stock
Kursleitung: Claudia Trager, BLSV-Pilates-Trainerin
Kursgebihr: 10er Karte: 60,00 €
Schnupperstunde: 7,00€

Teilnehmer: maximal 10

Bitte warme Socken, bequeme Kleidung, eigene Matte und Handtuch mitbringen. Teilnahme
wie bisher per Telefon oder whats-app anmelden.

E35: Pilates fiur Fortgeschrittene

Voraussetzung sind Grundkenntnisse aus Basis- und Aufbaukurs.
FlieRende Bewegungen, Kraftiibungen, Stretching, Atmung. Als Mattentraining auch mit Handge-
raten.

Kurs fortlaufend, nicht in den Ferien Start wieder 13.09.24 N
immer freitags: 19:00 bis 20:00 Uhr

Veranstaltungsort: Biirgerhaus, groBer Saal, 1. Stock

Kursleitung: Claudia Trager, BLSV-Pilates-Trainerin -

Kursgebdhr: 10er Karte: 60,00 €

Schnupperstunde: 7,00€

Teilnehmer: maximal 10

Bitte warme Socken, bequeme Kleidung eigene Matte und Handtuch mitbringen. Teilnahme
wie bisher per Telefon oder whats-app anmelden.

Seite 7 von 11
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E34: Pilates fiir Wiedereinsteiger und zur Festigung der Grundkenntnisse

Voraussetzung sind Grundkenntnisse des Pilatesbasisbereichs.

Besonders geeignet fiir Wiedereinsteiger sowie zur Festigung von Pilatesgrundkenntnis-
sen. In "sanfter" Weise werden Pilates-Ubungen, hauptséachlich Basis- und Aufbauiibungen, an-
geboten. Der Kurs wird ebenfalls fortlaufend angeboten.

Kursbeginn: 12.09.2024

immer donnerstags: 19:30 bis 20:30 Uhr

Veranstaltungsort: Biirgerhaus, groRer Saal, 1. Stock

Kursleitung: Claudia Trager, BLSV-Pilates-Trainerin
0151-18441160 (hier Anmeldung maéglich)

Kursgebhr: 10er Karte: 60,00 €

Schnupperstunde: 7,00 €

Teilnehmer: maximal 10

Bitte warme Socken, bequeme Kleidung eigene Matte und Handtuch mitbringen. Teilnahme
wie bisher per Telefon oder whats-app anmelden.

E30: Engpass- und Faszienrollmassagen nach Liebscher und Bracht

Wer kennt das nicht...

Schmerzen, Blockaden und Verspannungen, aber auch Mudigkeit und das Gefuhl, ,steif’ zu
sein.

Einseitige Bewegungen, Lebensumstande und schlechte Erndhrung kénnen Ursachen fiir Schmer-
zen sein. In unserem Gehirn verankern sich wiederkehrende Bewegungsmuster.

In meinem Kurs lernen Sie Engpassdehnungen und Faszienrollmassagen nach Liebscher und
Bracht kennen. Dadurch haben Sie Maglichkeit, |hre natirliche Flexibilitat und Gesundheit zurlick-
zuerlangen und bestehende Schmerzen selbst in den Griff zu bekommen.

Kursbeginn 1: 12.09.2024

6x donnerstags: 11:00 bis 12:00 Uhr

Kursbeginn 2: 07.11.2024

6x donnerstags: 11:00 bis 12:00 Uhr

Veranstaltungsort: Birgerhaus, groRer Saal, 1. Stock

Kursleitung: Claudia Kater — Schmerztherapeutin nach Liebscher und

Bracht, Physiotherapeutin
Kursgebuhr: je Kurs 90,00 Euro
Teilnehmer: mind. 3 Teilnehmer, maximal 8

Bitte eigene Matte, wenn vorhanden mitbringen.
Seite 8 von 11
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E27 Lungensport auf Verordnung - kostenfrei- NEU NEU NEU NEU NEU NEU

Wir Arbeiten im leichten Bereich an der Verbesserung lhrer Kraft, Ausdauer, Beweglich-
keit und Atmung Und versuchen dadurch ihre chronische Lungenkrankheit (wie zum Be-
spiel Asthma oder COPD) zu stabilisieren, Atemprobleme zu verbessern und vor allem
Ihre Leistungsfahigkeit zu steigern

Lungensport kann |hnen der Hausarzt oder facharztlich der Lungenarzt Uber einen Antrag auf
Kostenlbernahme REHA Sport verordnen. |hr behandelter Arzt verordnet Ihnen Lungensport
(Formular 56) und ihre Krankenkasse genehmigt diesen Antrag

Warum Lungensport?

Verminderung der Atemnot

Verbesserung der kérperlichen Leistungsfahigkeit
Soziale Einbindung und Kontakte

RegelmaRiger, wochentlicher Termin
Gruppendynamik

Stabilisierung der Symptomatik

.. und vor allem Verbesserung lhrer Lebensqualitét

Kursbeginn: 19.09.2024

Immer donnerstags: 8:30 Uhr bis 9:15 Uhr

Veranstaltungsort: Biirgerhaus, groRer Saal, 1. Stock

Kursleitung: Gabi Bauer, qualifizierte Lungensporttrainerin
Ubungsleiterin REHA Profil Orthopadie und innere
Medizin

Kursgebuhr: Kostenlos mit Arztverordnung
sonst 10er Karte 90 €

Teilnehmerzahl: maximal 12
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Kurse fiir Erwachsene
Kreativitat

E19: Gitarrenkurse fur Erwachsene und Jugendliche ab 14 Jahren

Quereinstieg mit Vorkenntnissen flr Anfanger und Fortgeschrittene

Sie wollten schon immer mal Gitarre lernen? Dann ist dies hier die ideale Gelegenheit.
Auch ohne Notenkenntnis kann man auf der Gitarre in Klirzester Zeit einfache Stiicke mit
Akkorden begleiten.

Ich unterrichte nach einem von mir entwickelten, didaktischen aufgebauten Konzept mit eigenen
Unterrichtsheften, in welchen ich in kleinen Lernschritten vorwarts gehe. Auch verwende ich
hauptsachlich bekannte Stlicke, weil es mit diesen leichter fallt und einfach mehr Freyde macht.

Die erste Unterrichtsstunde biete ich als kostenlose Schnupperstunde an. Da kénnen
Sie entscheiden, ob Sie sich anmelden mdchten.

Start wieder: 11.09.2024 Akkorde
10 xmittwochs: 17:00 Uhr bis 17:50 Uhr
Veranstaltungsort: Biirgerhaus Pleinfeld, kleiner Saal 2. Stoc
Kursleitung: Gisela Timm, Musiklehrerin, Heideck,

® 0157/53 00 38 31 oder 0917714 84 73 73
Kursgebiihr 48,00 €, zuziigl. 4 € Unterrichtsheft mit Audiodateien)

10 € fiir Leihgitarre, bitte anmelden
Teilnehmerzahl: mind. 5, max. 10 Teilnehmer

Nachfolgende Kurse laufen weiter, sie sind als Dauer-Kurse geplant und — nach Riicksprache — fiir
Quereinsteiger offen:

Mittwoch, 17:55 Uhr bis 18:40 Uhr Gitarre, Erw. + Jgdl. ab 14, Fortg., Akkorde, Stufe 12
Mittwoch 19:10 Uhr bis 19:55 Uhr Gitarre Erw. + Jgdl. ab 14, Fortg., Akkorde, Stufe 10
Mittwoch 20:00 Uhr bis 20:50 Uhr Gitarre Erw. + Jgdl. ab 14, Fortg.. Akkorde, Stufe 4
Freitag, 17:30 Uhr bis 17:45 Uhr Gitarre, Erw, + Jgdl. ab 14, Anf., Spielen n. Noten mit Vork.
Freitag, 17:45 Uhr bis 18:25 Uhr Gitarre, Erw. + JgdlI. ab 14, Fortg., Akkorde, Stufe 8
Freitag, 18:30 Uhr bis 19:20 Uhr Gitarre, Erw. + Jgdl. ab 14, Fortg., Akkorde, Stufe 10
Freitag, 19:25 Uhr bis 19:45 Uhr Gitarre, erw. + Jgdl ab 14 Anf., Spielen n. Noten mit Vork.
Freitag, 19:45 Uhr bis 20:35 Uhr Gitarre, Erw. + Jgdl ab 14, Fort., Akkorde Stufe 6

Seite 10 von 11
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, Pleinfetd
Kursprogramm Anmeldung: 09144/6089988  , (3 ¥ rmg“el‘:

Biirgerhaus Pleinfeld b wer bstath

Herbst/Winter 2024

Folgende Kurse laufen geschlossen weiter. Bei Interesse bitte mit der Kurs-
leitung Kontakt aufnehmen oder sich im Blirgerhaus auf die Warteliste setz-
ten lassen!

E64: Niah-Treff fiir Anfinger/Fortgeschr. Montag ab 16.09.24 um 18:30 Uhr
14-tigig

E63: Ndh-Treff fiir Fortgeschrittene Donnerstag ab 12.09.24 um 18:00 Uhr
14-tigig

Einzelpladtze sind frei, bitte bei der Kursleitung, Frau Gudrun Médl ® 0151-11012614
erfragen. Kursabend 11,00 Euro

Tanzen ab der Lebensmitte von Frau Gerlinde Kiinel
lauft ab Mitte September geschlossen weiter. Interessierte wende
an die Kursleitung, Frau Kiinel: & 09144/69 68

Die Kursgebiihren werden am 1. Kurstag bei den Kursleitern eingezahlt. lhre Anmeldung
(auch telefonisch) ist fiir uns verbindlich. Abmeldungen kénnen bis 14 Tage vor Kursbeginn
ohne Kosten getatigt werden. Fiir Abmeldungen, die spater eingehen, miissen die Kursge-
bilihren komplett bezahlt werden, falls kein Ersatz gefunden werden kann. Die Kursgeblihren
sind auf die angegebene Teilnehmerzahl ausgerichtet. Bei weniger Teilnehmern wird eine
Regelung mit dem Kursleiter getroffen. Wenn ein Kurs ausfallt, werden Sie von uns verstan-
digt.

Anmeldung ab sofort
im MGH in Pleinfeld, Kirchplatz, 1 Telefon: 0 91 44 /6 08 99 88
E-Mail: mgh@pleinfeld.de

Wenn Sie selbst gerne einen Kurs anbieten moéchten oder jemanden
kennen, der Interesse daran hat, dann setzen Sie sich doch einfach
mit uns in Verbindung. Ansprechpartner ist Frau Petra Efinger, Tel:
09144 /948 96.

Seite 11 von 11
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Pleinfelder

Informationen von der i Isﬁrgir o
Pleinfelder Burgerwerkstatt werrstra

Vorstellung neue Kursleitung — Lungensport —

Mein Name ist Gabi Bauer und lebe mit meiner Familie seit 1993 in Pleinfeld und wir fuhlen
uns hier sehr wohl. Ich bin seit dieser Zeit sportlich in der Gemeinde aktiv und Uber meine
Tatigkeit als FulRballtrainerin zum Gesundheitssport gekommen.

Seit Uber zehn Jahren arbeite ich im Reha-Sport Bereich Orthopadie und méchte nun gerne
mehrere Stunden im Lungensport anbieten. Ich selbst laufe oft und fahre gerne Rad, bin
auch beim Trail laufen in den Bergen unterwegs. Zudem verbringe ich mit meinem Mann und
guten Freunden viel Zeit in den Alpen. Wir haben zwei erwachsene Kinder und eine Enkelin.
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Pleinfelder

Informationen von der  Biirger

Pleinfelder Biirgerwerkstatt 5_;}“'3”““

E27 Lungensport auf Verordnung - kostenfrei - NEU NEU NEU NEU

Wir Arbeiten im leichten Bereich an der Verbesserung lhrer Kraft, Ausdauer, Beweg-
lichkeit und Atmung Und versuchen dadurch ihre chronische Lungenkrankheit (wie

zum Bespiel Asthma oder COPD) zu stabilisieren, Atemprobleme zu verbessern und
vor allem lhre Leistungsfahigkeit zu steigern

Lungensport kann Ihnen der Hausarzt oder facharztlich der Lungenarzt Giber einen Antrag auf
Kostenlibernahme REHA Sport verordnen. |hr behandelter Arzt verordnet lhnen Lungensport
(Formular 56) und ihre Krankenkasse genehmigt diesen Antrag

Warum Lungensport?

Verminderung der Atemnot

Verbesserung der kérperlichen Leistungsfahigkeit
Soziale Einbindung und Kontakte

Regelmaliger, wochentlicher Termin
Gruppendynamik

Stabilisierung der Symptomatik

.. und vor allem Verbesserung lhrer Lebensqualitat

Kursbeginn: 19.09.2024

Immer donnerstags: 8:30 Uhr bis 9:15 Uhr

Veranstaltungsort: Burgerhaus, groRer Saal, 1. Stock

Kursleitung: Gabi Bauer, qualifizierte Lungensporttrainerin
Ubungsleiterin REHA Profil Orthopadie und innere
Medizin

Kursgebuhr: Kostenlos mit Arztverordnung
sonst 10er Karte 90 €

Teilnehmerzahl: maximal 12

Teilnehmerzahl: mindestens 8, maximal 12
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¢ Gartenbewdsserung ¢ Gehdlzschnitt
» Pflasterarbeiten s Trockenmauern
- Naturstein s Neu- und
- Beton Umgestaltungen
¢ Pool/Teichanlagen e Zaunbau
Versicherun s Gartenpflege * Gartenplanung
g s Bepflanzungen ¢ Mahroboter

hat einen Namen

Jurgen Rauscher

Vereinbaren Sie lhren persdnlichen Beratungstermin:
Am Einsiedel 19 E n a u e r
91785 Pleinfeld

Tel. 09144 434348 GARTEN- UND LANDSCHAFTSBAU

Tel. 09144 / 92 68 94 Fax 09144 [/ 92 64 26
Weingartner StraBBe 7 91785 Pleinfeld
www.knauer-galabau.de info@knauer-galabau.de

FRAGEN SIE UNS - WIR BERATEN SIE INDIVIDUELL!

EINFACH & LEICHT UNTERWEGS:
XEON ROLLATOR AUS ALU ODER CARBON

HUK-COBURG

Aus Tradition glinstig

Optimale Unterstiitzung bei eingeschriinkter Mobilitt Ejl’:/hsm,-,,

Ein Rollator sollte leicht und wendig sein und sich angenehm
steuern und schieben lassen. Unsere XEON-Rollatoren aus Alu
oder als ,Leichtgewicht” aus Carbon entsprechen genau diesen
Erwartungen. Sie vereinen mihelose Handhabung und komfor-
tablen Transport miteinem hohen MaR an Sicherheit beim Gehen.

* Vielseitiger Begleiter fur jeden Untergrund -
unterwegs oder zu Hause

* Mit praktischer, einhandig bedienbarer Einkaufstasche

* Integrierte Feststellbremse und bruchsichere Rader

* Besonders langlebig und zuverlassig

Leicht-Gewicht: XEON Carbon: 4,9 kg; XEON Alu: 6,0 kg

Sie mochten unsere Rollatoren unverbindlich in
unserer Filiale testen? Kommen Sie gerne, auch
ohne Termin, vorbei. Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Haus der Gesundheit Riedel & Pfeuffer = Offnungszeiten:

Bachgasse 10 « 91785 Pleinfeld Mo. 14:00-19:00 Uhr
Telefon: 09144 / 275 Mi. 14:00-17:00 Uhr
www.riedel-gruppe.de « @ « © Sa. 09:00-12:00 Uhr

RIEDEL
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AUS WIRTSCHAFT UND GEWERBE

NEUEROFFNUNG KFZ-WERKSTATT ,,DINO PERFORMANCE “

Autofahrer in Pleinfeld und Umgebung durfen sich freuen: Mit der Er6éffnung der
Kfz-Werkstatt ,Dino Performance” in der Dieselstrae 11 wird die Region um einen Geheimtipp
reicher. Inhaber Fernando Dinkelmeyer, seit 2020 Kfz-Meister und Ausbilder in der Kfz-Innung
Mittelfranken, hat sich mit seiner Werkstatt einen \ o e

Lebenstraum erfullt. Hier finden Kunden alles, was das Autoherz begehrt - von %
klassischen Reparaturen Uber Reifendienst und Unfallinstandsetzung bis hin
zu Tuning und Service.

slch war schon immer ein Schrauber, erzahlt Dinkelmeyer. ,Es begann in der
Werkstatt meines Grof3vaters. Mit dreizehn Jahren restaurierte er sein erstes
Mofa, mit finfzehn begann er, an einem Motorrad zu arbeiten. Spater werkelte
er an Autos in der HolzhUtte seines Grofvaters - bis diese zu klein wurde.

So zog Dinkelmeyer im Jahr 2019 in das ehemalige Skoda-Autohaus in der
Dieselstraffe 11, das ihm von Rudolf Kral zur Miete angeboten wurde. Seit .\ ENRNIN=) .
2024 ist Dino Performance in den renovierten Raumlichkeiten beheimatet.

Dino Performance deckt alle Bedurfnisse rund ums Fahrzeug ab. Dabei ist ihm
eines besonders wichtig: ,Wir wollen fur jeden Kunden die passende Losung
finden und dabei qualitativ hochwertige Arbeit abliefern, egal ob es sich um
eine einfache Reparatur oder ein umfangreiches Projekt handelt”

= /A Dinkelmeyer lebt fir seine Werkstatt und den

fir Rennfahrzeuge an. ,Deshalb freue ich mich besonders, diese Expertise in meine
Werkstatt einzubringen und auch fir Rennsportbegeisterte in der Region ein kompeten-
i ter Ansprechpartner zu sein®.

| AuRerdem bietet Dinkelmeyer noch ein besonderes Erlebnis an: ,Gerne kdnnen Sie eine
& Taxifahrt mit unserem eigens gebauten Rennauto ordern. Wir kimmern uns um die

- Betreuung an der Rennstrecke. Sie kénnen mit mir mitfahren und genieRen oder selbst
fahren. Zusammen mit Ihnen wahlen wir eine passende Rennstrecke aus.”

sich freue mich auf lhren Besuch, egal welches Anliegen Sie haben - ich werde mein Bestes geben, um es zu Iésen.”
Kontakt:

Dino Performance, Dieselstrafe 11, 91785 Pleinfeld, Telefon: 0171 1088827
E-Mail: fernando.dinkelmeyer7@gmail.com, Web: www.dino-performance.de, Instagram: dino_racing_performance

Sabine Kilvinger

Erndhrungsberaterin

Erndhrungs-, Vitalstoffberatung und
Gewichtsmanagement
Kurse, Einzelberatung, Vortrage

!c Glusduschkablnan

" ; lagen
s Ganzglasan

Ruumiellor

Bﬂrolronnwdndo

che und pad

Naturprodukte hdchster Qualitat
Probiotik-Kapseln, MSM, Chrondroitin, Glucosamin,
Sportlervitamine, Aloe-Gel zucker- u. glutenfrei, ohne
Koservierungsstoffe, Arginin, Hyaluronsaure...

Naturkosmetik auf Aloe Vera Basis,
hautvertrégliche Pflegeprodukte

Ganzheitliche personliche Beratung fiir alle

far Ko
orios Glas
DieselstraBe 9 g sandshuhlurbeﬂﬂ" Altersgruppen
91785 Pleinfeld

Tel: 09144 8517 Digita

idruck auf Glas Erndhrungskurs zum Entgiften, Entschlacken und

legel
info@glasmac.de P
www_giclsch_de Ich freue mich auf Ihren Anruf: Tel. 09144/6666

Abnehmen: Auf Anfrage!




NEUES AUS DER BROMBACHSEE-
WT TELSCHULE

ABSCHIED UNTER DEM MOTTO "OPEN YOUR HEARTS" -
EMOTIONALER ABSCHIED AN DER BROMBACHSEE-MITTELSCHULE

Die Brombachsee-Mittelschule Pleinfeld-Ellingen hat ihre diesjahrigen Entlassschiilerinnen
und -schiiler am Donnerstag, den 18. Juli 2024 feierlich verabschiedet.

Die Abschlussfeier fur die Schulabganger der Brombachsee-Mittelschule Pleinfeld-Ellingen wurde in einer kurzweiligen
und emotionalen Veranstaltung in der Schulaula begangen.

Der Abschiedsgottesdienst, der von den Religionspadagogen Jutta von Galgowsky und Philipp Stiegler gestaltet wurde,
stand unter dem Motto ,,Open your hearts“. Dieses Thema zog sich wie ein roter Faden durch die gesamte Feier, die mit
dem Song ,194 Lander“, dargeboten von den Flnftklasslern unter der Leitung der Musikpéddagogin Irina Thierbach, stim-
mungsvoll eréffnet wurde. Weitere musikalische Hohepunkte waren der Auftritt der Klasse 6b mit dem Lied ,Take it
easy“ und der beeindruckende Show-Act ,Vois sur ton chemin®, prasentiert von den beiden 6. Klassen.

Rektor Peter Haberler begrifite die Anwesenden herzlich und Ubergab das Wort an den stellvertretenden Bilrgermeister
Christian Lutz, der in seiner Rede den Absolventen alles Gute fir ihren zuklnftigen Weg winschte. Pfarrer Bloch, der so-
wohl fur die evangelische als auch die katholische Kirche sprach, schloss sich diesen Winschen an. Peter Haberler
fihrte gewohnt souveran durch die Feier und betonte, dass die Schulerinnen funf Jahre lang an der Schule begleitet
wurden. Er verabschiedete sie mit einem lachenden und einem weinenden Auge: Lachend, weil sie stolz auf ihren
erfolgreichen Schulabschluss sein kdnnen, der ihnen viele neue Mdoglichkeiten erdffnet, und weinend, weil sie nach
dieser langen gemeinsamen Zeit eine grof3e Licke hinterlassen werden.

Ein weiterer Hohepunkt war eine von Férderlehrerin Maria Sigl gestaltete Présentation, die einen Rickblick auf die
schonsten Momente der vergangenen Jahre bot. Die Schulabganger wurden an ihre ersten Schultage, zahlreiche
Ausflige, MaSnahmen zur Berufsorientierung, Sportaktionen wie die Spafolympiade und den Duathlon sowie an den
Besuch der Holocaust-Gedenkstatte in Dachau erinnert.

Schilersprecherin Jana Reichert bedankte sich in einer emotionalen
Rede im Namen aller Neuntklassler bei der gesamten Schulgemein-
schaft und besonders bei ihrem Klassenlehrer Roman Roth. Im
Anschluss fasste die Neuntklasslerin Nikola Mrozkowiak die Schuljahre
aus Sicht der 9. Klasse zusammen.

Klassenelternsprecherin Andrea Reichert sprach im Namen der Eltern
und bedankte sich bei den Lehrkraften. Mit feinen Anspielungen und
Spitzen beschrieb sie humorvoll und treffsicher die Eigenheiten von
Schilern, Eltern und Lehrern.

In Form von lustigen Cartoons und kurzen Filmclips erhielten die
Schilerlnnen schliellich Ratschlage und gute Wiinsche fiir ihre Zukunft.

Als letzter Redner verabschiedete sich Klassenlehrer Roman Roth von seiner Klasse. Er hob das besondere
Vertrauensverhaltnis hervor, das sich uber die Jahre zwischen ihm und den Schulern entwickelt hatte.

Im Anschluss erhielten die Neuntklassler inre Abschlusszeugnisse von ihrem Lehrer. Jeder Absolvent bekam zudem den
frischgedruckten Jahresbericht und eine Rose, die ebenso wie die Zeugnismappen von der Raiffeisenbank, vertreten
durch Frau Loy, gesponsert wurden.

Die Vertreterinnen des Elternbeirats, Frau Obermaier-Schmidt und Frau Andres, ehrten die besten Absolventen des Quali-
fizierenden Mittelschulabschlusses: Jana Reichert mit einem Notendurchschnitt von 1,7, Julian Csoff mit 2,1 und Jule
Grumann mit 2,3. Martin Bengel Uberreichte den von der Sparkasse gestifteten Sozialpreis an Mira-Lena Schmidt, Jana
Reichert und Lukas Landshut.

Schillersprecherin Jana Reichert bedankte sich zusammen mit Nikola Mrozkowiak und Chiara Mihléder im Namen der
Klasse 9a mit Blumen und kleinen Geschenken bei den Lehrkraften, dem Verwaltungspersonal und dem Elternbeirat fur
die engagierte und unterstiitzende Begleitung wahrend ihrer Schulzeit.
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NEUES AUS DER BROMBACHSEE-
AMITTELSCHULE

Zum Abschluss des offiziellen Teils bedankte sich Rektor Peter Haberler bei allen, die zum erfolgreichen Gelingen
des Schulbetriebs beigetragen hatten. Er Uberreichte den Ehrengasten noch ein Glas des an der Schule biologisch
produzierten Honigs. Dieser konnte an diesem Abend erworben werden und fand viele Abnehmer. Seine hervorragende
Qualitat hat sich in der Schulgemeinschaft herumgesprochen.

Die Neuntklassler versammelten sich abschlieend auf dem Schulhof, um Ballons mit guten Wiinschen in den Himmel
steigen zu lassen. Bei Snacks, Getranken und netten Gesprachen klang der Abend gemutlich und harmonisch, aber auch
ein bisschen wehmuitig aus.

"
\.,%J
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Im Schadenfall:

Sanierung mit technischer Exzellenz!

*  Erst- und SofortmaBnahmen ]“geni"“r:’ﬁr“ .

* Minimalinvasive Leckageortung TOblaS thzer

* Technische Trocknung / Baubeheizung BRAND- UND GmbH
; WASSERSCHADEN

* Brandschadensanierung SANIERUNG

*  Wiederherstellung aller Gewerke ~ (

*  Schimmelpilzsanierung D ,

* Asbestschadensanierung v

INGENIEURBURO RITZER GMBH

Brand & Wasserschadensanierung
JahnstralRe 25 ¢ 91781 WeiRenburg
® 09141 99 53 317 » weissenburg@ritzergmbh.com

www. wasserschaden-leckortung.de

Zentrale Schwabach « Wiirzburg « WeiRenburg « Regensburg « Miinchen ¢ Frankfurt
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FITNESSCLUB

Trogl&Just - DROMBALASEE -

RECHTSANWALTE

Unfallabwicklung €>Verkehrsrecht €>Arbeitsrecht
Erbrecht €>Familienrecht > Mietrecht
Zivilrecht ¢<>Forderungsbeitreibung

s/ §
Kanzlei Pleinfeld JETZT ANMEL

Markiplatz 5
91785 Pleinfeld
Tel. 09144/94930
Fax 09144/94932
mail: ratroegl@t-online.de

T SPAREN
Bahnhofstr. 1 foa

91781 WeiBenburg
Tel. 09141/5033
Fax 09141/73535
muail: anwaelte@enbaho.de

Giiltig bis zum 30. September 2024

Beim Sagwerk 2 (Nordring) 91785 Pleinfeld

www.troegl-just.de 09144 [ 92707 33

www.fitnessclub-brombachsee.de

n @ mory-haustechnik.de Elektro.Warme.

Mory - Ihr Installateur fir Energie-
und Gebaudetechnik in der Region

Zuhause fuhl'
ich mich wohl!

Mit modernen Heizsystemen von Mory.

Wir sorgen dafur, dass Sie es
gemiitlich warm haben und

dabei noch Energiekosten sparen. |

Mory GmbH
Pleinfeld » Schwabach

&8 09144/92940

= info@mory-haustechnik.de




NEUVES AUS DER BROMBACHSEE-
WTTELSCHULE

WEITERES PROJEKT FUR DEN WETTBEWERB UMWELTSCHULE 2023/24

BAU EINER KRAUTERSCHNECKE AN DER MITTELSCHULE

Die Schilerinnen und Schiiler der Klasse 6b erganzten mit ihrer Klassenlehrerin,
Anna-Lena Raab den Schulgarten im Zusammenhang mit der Bewerbung um den
Titel “Umweltschule 2023/24” um eine Krauterschnecke. ' Th Y
Diese Aktivitat zeigt einmal mehr das Engagement der &
Schule fur Umweltthemen und Nachhaltigkeit. ’ ;

Mit Hilfe der i-Pads erstellten die Schualer und
Schillerinnen die komplette Planung der Krauter- %

schnecke, kimmerten sich um die Organisation der ( ;
Steine bei ,FrankenSchotter” und Pflanzenerde von i
Baudi komplett selbststandig. S @S

Die Krauterschnecke dient nicht nur als schoénes
. Gestaltungselement im Schulgarten, sondern hat auch
. praktischen Nutzen. Die Schiler und Schilerinnen
 lernen dabei viel Uber Krauter, ihre Verwendung
und Pflege.

Damit entstand ein weiteres Beispiel im Sinne der
Umweltbildung an der Brombachsee-Mittelschule.

DUATHLON AN DER

BROMBACHSEE-MITTELSCHULE:
SWIM & RUN

In der vorletzten Schulwoche wurde an der Brombachsee-Mittelschule
bei etwas wechselhaftem Wetter wieder der traditionelle Duathlon
durchgefuhrt.

Die Schiler mussten funf (5./6. Klasse) oder sieben (7./8. Klasse)
Bahnen im Schwimmbad absolvieren und anschlieRend die Laufstrecke
von ca. 1600 m bewaltigen.

Danach konnten sich die
Schiler mit verschiedens-
ten Outdoorspielen vergnu-
gen. Anschlieend ging es
zur Siegerehrung in die
Aula, wo die Schler ihre
Akkus wieder aufladen
konnten.

Der Elternbeirat hatte flr
140 Schiler leckere Pasta
mit Sof3e gesponsert.
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JIhr Bestatter im Frankischen Seenland”

Wir'begleiten Sie:
In den schweren Stunden des Abschieds
stehen wir lhnen Tag und Nacht sowie an
Sonn-und Feiertagen zur Seite.

nzm ﬂ%p W
0175//41363005% -

DiakonieKaufhaus Pleinfeld r.

> Kirchensn ‘affe 2, 91785 Pleinfeld

M m o “0“ Eﬁ\
0 —

Offnungszeiten:
Di. u. Do. 9.00 — 18.00 Uhr
Mo., Mi., Fr. u. Sa. 9.00 — 12.30 Uhr

17 Kueber

Gut Giiter. Am besften.
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AUS DEN KiINDERGARTEN

U@RA(‘JAMIM%IMQ mil den Gdudle aum 17.07.2024

Heute haben wir Vorschulkinder mit der
Schule gemeinsam einen Wandertag unter-
nommen. Unsere Eltern haben uns heute
nicht in den Kindergarten gebracht, sondern
direkt zur Schule. Dort wurden wir von den Lehrerinnen begriuft.

Danach durften wir zwischen zwei Schulkindern laufen, die auf
uns aufgepasst haben. So machten wir uns auf den Weg zum
Spielplatz. Dort angekommen, haben wir uns erstmal mit unserer
Brotzeit gestarkt. Danach wurde zusammen mit den
Schul-kindern gespielt. Eine Lehrerin hatte sogar einen FuBball
dabei. So konnten wir uns super beschaftigen mit Fufball
spielen, klettern, rutschen und schaukeln.

Und schon war die Zeit wieder vorbei und wir machten uns zuriick
auf den Heimweg. Es war ein wirklich schéner Ausflug flr uns.

Im Juni 2024 bekam die Kita St. Franziskus ein neues Leitungs-
team: Stefanie Decker Ubernimmt zukunftig die Leitung der
Einrichtung und Tanja Miller die stellvertretende Leitung. Mit
ihren padagogischen und organisatorischen Kompetenzen, sowie
ihrer emphatischen Feinfuhligkeit werden sie das Team der Kita
St. Franziskus starken.

Mein Name ist Stefanie Decker und ich méchte mich Ihnen auf
diesem Weg als neue Kita-Leitung vorstellen. Ich bin 39 Jahre alt
und Diplom-Sozialpadagogin und Medienpadagogin. In meiner
padagogischen Arbeit ist es mir wichtig, den Kindern immer die
Méglichkeit zu bieten, mit Freude zu lernen und spielerisch
Erfahrungen sammeln zu kénnen.

Ich stehe lhnen als Ansprechpartnerin jederzeit zur Verfigung und
freue mich, auf eine gute Zusammenarbeit mit der Elternschaft
und dem Team.

Ich méchte mich bei lhnen als Gruppenleitung der Kitagruppe ,Spatzen“ und meine neue Position als stellvertretende
Leitung des Hauses vorstellen. Mein Name ist Tanja Miller, ich bin 45 Jahre alt und komme aus Stirn. Ich bin seit 2013
im Team der Kita St. Franziskus, weshalb mich schon viele Eltern und Kinder kennen.

Ich freue mich auf die padagogische Arbeit mit Ihren Kindern und hoffe auf eine gute, vertrauensvolle und konstruktive
Zusammenarbeit.

szialanfertigungen

Arbeiten mit

- | Marcel Jung
) Walting 157, 91785 Pleinfeld
%" | - } © +49160 945424 00
CHREINER JUNG i Kemnathen 1 - 91785 Plinfeld

hreiner-jung.de W pahil 0171 54 59 639 - Fax 09144 24 69 54 - anton. ehemann@gm.de
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M Cistepp, tries

Bau :
b
H
S

Cexiﬁef N‘:zm! Des A+S am Bau |

mar Pleinfeld

% WILLKOMMEN
# HEIMATLIERE

uns Sie bewirten und

| zu diirfen, ob mit einem
hten Salat oder aber auch
ziinftig mit unseren frankischen

_ Spezialitdten.
%

i

. reichen Kreationen der
Planung Pflasterarbeiten CHEN und DEUTSCHEN
UCHE in stilvoller

Wohnungsbau Sanierungsarbeiten

Ihre Familie Leinberger
mit dem Kastanienhof- Team

W
Y

& entliche Ladestation: *
= 2x DC Ladepunkte (150 kW)

- 1x AC Ladepunkt (22kW)
*Verfiigbar ab 03/2024

Putzarbeiten Baustoffe
Estricharbeiten = Geristbau

Mo, Mi - 5a ab 17:00h
(Kiiche 17:00h bis 21:00h)
Dienstag

BahnhofstraBe 1 - 91785 Pleinfeld - 09144 / 92989-0

www.kastanienhof-pleinfeld.de

UNSER TEAM IST FUR SIE DA
nicht nur nach der Kiichenmontage, sondern auch montags!

» Riesenauswahl von der
Kiichenzeile bis zur
hochwertigen Einbaukiiche

» Beratung in
persénlicher Atmosphare

» Individuelle Beratungstermine

» Komplette Baubetreuung

» Prazise und kompetente

Montage durch eigene Monteure

Individuelle Lésungen —

auch fiir [hren Essplatz

Offnungszeiten: Mo.-Fr. 9.30-12.00 & 13.00-17.00 Uhr - Samstag 9.00-12.00 Uhr
f gemne auch nach individueller Terminvereinbarung

91792 Ellingen - Pleinfelder Strafie 2
Telefon: 09141/9978828 - info@seenland-kuechen.de - www.seenland-kuechen.de
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Kneten, modellieren. konstruieren...

...ja mit Knete kann man so allerhand zaubern. Deshalb haben die Kinder wahrend der
selbstbestimmten Lernzeit immer die Méglichkeit dieses tolle Material zu erkunden. In der € -~
Igelgruppe ist die Modelliermasse gerade groRes Thema. Viele Kinder suchen sich bereits - : ﬂ \
wahrend der Bringzeit die Knete aus. Dabei entstehen von Platzchen bis zu modellierten

BRK Kindertagesstitte

Figuren wie Autos, Schlangen, Krokodile, alles. Da das Interesse bei den Madchen und AM BAHNWEIHER
Jungen so grof} ist stellen wir auch selbst Knete und Salzteig her. Dabei stellen wir
Unterschiede in der Beschaffenheit, der unterschiedlichen Materialien her. Wir vergleichen,

was lasst sich leichter kneten, bei welcher Masse benétige ich mehr Kraft?

Warum ist uns das Material Knete in der Einrichtung so wichtig?

® Kneten hilft die Feinmotorik zu verbessern und die Fingerfahigkeit zu schulen. Dies kann spater beim Schreiben und
Zeichnen von Vorteil sein.

® Kneten beruhigt und reduziert Stress. Diese Aktivitat kann den Kindern helfen, Stress abzubauen und sich zu ent-
spannen. Des Weiteren hilft es Kindern die sich schwer konzentrieren kdnnen und leicht ablenkbar sind.

® Kneten hilft den Kindern eine bessere Verbindung zwischen
den Sinnen herzustellen. Die Kinder erhalten die Moglichkeit
re Sinne vielfaltig zu erforschen und zu entdecken.

® Kneten fordert die Kreativitat. Beim Kneten kdnnen die Kinder
der Fantasie freien Lauf lassen. Sie werden ermutigt ihre
eigenen ldeen zu entwickeln.

® Kneten verbessert die Augen-Hand-Koordination. Durch regel-
maRiges modellieren wird auch die rdumliche Wahrnehmung

gefordert.

Deshalb laden wir sie
ein, schnappen sie
sich ein Stick Knete
oder stellen diese
selbst aus unserem
absoluten  Lieblings-
rezept her und spuren
sie nach, wie dieses
Material auf sie wirkt...

Die Kinder und die
Erzieher der ,.BRK Kita
Am Bahnweiher”

Lieblingsrezept Kpete der BRK Kitg
Am Bshnwelher"

3 Tassen Mehl

= Tasse Salz

1 TASSE WaSsSsey

2 EL Zitronensaftkonzentrat
2EL 8L

Lebensmittelfarbe

1. Mehl und Salz gut mitelnander
verriihren

2. Ol wasser,
ZitronensaftRonzentrat zugeben
und grinndlich kueten.
Gegebenentalls Ol oder eln wenig
wasser zugeben.,

3. Knete povtionieren wad

unterschiedlich ebnfiirben.,

J
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Die Adler fliegen aws

Das Kindergartenjahr geht zu Ende und fur unsere Vorschulkinder, die Adler, beginnt nach
den Sommerferien ein neuer Lebensabschnitt. In ihrer Kindergartenzeit wachsen die Kin-
der vom kleinen Spatz zum grofRen gereiften Adler heran und nach dieser intensiven ge-
meinsamen Zeit wollen wir uns bewusst voneinander verabschieden. Dazu haben wir die
Adler ab nachmittags bis nachts in den Kindergarten einge-
laden. Wir Uberraschten die Kinder und flhrten sie zu den
Feuerletten Alpakas der Familie Schertel in Dorsbrunn.
Schnell fanden die Kinder heraus, dass wir mit den Alpakas
eine Wanderung unternehmen. Jetzt geht's los! Jeder darf
ein Alpaka mitfihren. Beim Laufen lernten wir die Alpakas

BRK Kindergarten

WIESENWICHTEL

Rocky, Elvis und Nathalie kennen und nahmen Kontakt auf. Wir erfuhren sehr viel Wissenswertes Uber diese Tiere und
den Umgang mit ihnen. Bei unserem Wanderweg durch die herrliche Landschaft rund um Dorsbrunn fanden wir wunder-

schoéne Orte und auch ein schattiges Platzchen fir eine kleine Rast mit einem Picknick.

und ruckzuck war alles verputzt.

Abschied.

Zuruck im Kindergarten erwartete die Kinder die nachste Aktion: Pizza backen!
Jeder durfte kneten - ausrollen - Sofle und Belag verteilen und mit Kase
bestreuen. Dazu gabt es Salat aus unserem Garten. Das schmeckte sooo lecker

Rund um das Feuer zu nachtlicher Stunde nahmen wir mit dem Adlerritual

Wir wiinschen allen
Vorschulkindern
einen guten Start

in die Schulzeit

Ewre
Weesennriehtel
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Hurra, die Vorschulkinder kommen

in die Schule!

BRK Kindergarten

" , , Der Juli war ein besonders aktiver und zugleich ein sehr emotio- UBERM BROMBACHSEE

naler Monat fir uns.

9 lCh Ein aufregendes Bildungsjahr liegt hinter uns und eine intensive Zeit mit unseren

Bln ; Vorschulmadels ist leider zu Ende. FUr die Madchen standen eine Vielzahl an Aktionen
’Wertvoll.\ auf dem Plan, die ihnen schone und hoffentlich unvergessliche

on O e \ Momente im Kindergarten bereitet haben. Gestartet haben wir
[ G, ‘o | mit der Schulhausralley in der Grundschule Pleinfeld, die von
i " Frau Penderock liebevoll fiir die Kinder gestaltet war. ;

AnschlieBend wartete der spannende Besuch der Raiffeisen- [ ; ,

bank auf unsere Vorschulmadels. Mit einem Kleinbus vom | ‘o
BRK-Fahrdienst ging unsere Abschlussreise nach Hilpoltstein zum Erlebnisbauernhof
Auhof. Bereits die Autofahrt war schon ein tolles Erlebnis. Am Hof angekommen, wartete
eine Hofflhrung auf uns.

Eine Menge Tiere, die teilweise vom Aussterben bedroht sind leben dort auf dem Auhof.
Wie z.B. die kroatischen Wasserschweine oder der Esel Fridolin. Nach dem Mittagessen stand
das Ponyreiten noch auf unserem Plan. Die Madchen durften beim Fertigmachen der Ponys {
helfen und anschlieBend in der Reithalle auf den Ponys ,Little Penny” und ,Peppy” reiten. ¢
Das war richtig toll @ (Y

'V,

Ein weiteres Highlight war der Tag, an dem die Madels ihre neue Blchertaschen ;| =
mitbringen durften und diese voller stolz prasentierten. Emotional wurde es bei [
unserem Abschiedsfest. Gemeinsam mit den Familien der Vorschulkinder und Herrn

Pfarrer Gruber verabschiedeten wir die Madels gebUhrend mit diesem besonderen

Fest. Jedes Kind erhielt einen personlichen Segen vom Herrn Pfarrer Gruber und das
Kindergartenteam wurde mit liebevollen Worten und einem Abschiedsgeschenk
Uberrascht. Und zu allerletzt fieberten die Madels dem heiflersehnten Rauswurf aus dem

Kindergarten entgegen. Und dann war es soweit - die Kindergartenzeit war vorbei@

Luisa, Linda,
Josefine, Emilia,

Loreleg, Hanna,

es Zeit euch ziehen zu lassen,
damit ihr weiterwachst und
euch weiterentwickelt.

Wir wiinschen euch von Herzen
einen guten Schulstart und
vergesst nicht: Jeder von euch
ist einzigartig und etwas ganz
Besonderes O

Macht es gut, ihr GroBen, euer BRK Kindergartenteam aus Stirn
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Jis BAUUNTERNEHMUNG
N IE I ASPHALTMISCHANLAGE
< V. ) Z[egle]‘ QUARZSANDWERK
A Ambulante Pflege
AV g 9

Wir pflegen mit Leidenschaft

Wir, als junges Unternehmen, bieten Thnen oder
Thren Angehorigen eine liebevolle, zuverlassige
und professionelle Pflege.

Wir sind Ihre Spezialisten fiir

Sie bendtigen Hilfe? Industrieflachen und
Mochten in [hrem gewohnten Umfeld bleiben? samtliche Asphaltierungsarbeiten.
Weiterhin ein eigenstandiges Leben fithren? Wir sind zertifizierter WHG-Fachbetrieb.

W (. i/ - e .
el R Gerne unterbreiten wir Ihnen ein Angebot

Pleinfeld - Tel. 09144/928880
MuhlstraBe 192 - Fax 09144/6651

Wir pflegen mit Leidenschaft www.fiegl-pleinfeld.de

Kontaktieren Sie uns Wir unterstiitzen
‘Wir beraten Sie gerne den
09144 7 92 77 40 5
SEENLANDMARATHON®

Dann sind Sie bei uns genau richtig!

WIR MACHEN'S MOBLICH'

Wir freuen uns auf IHren Besuch
in unserem Mabelhaus!
Ihre Familie Loy

t'““xov»\naﬁduw &

WERCKE

WIR MACHEN'S MOBLICH!

Mobel Lewicki GmbH & Co. KG « Treuchtlinger StraBe 15 « 91781 WeiRenburg
Telefon 09141 5629 « info@moebel-lewicki.de « www.moebel-lewicki.de

Di-Fr:9-12Uhrund 13 - 18 Uhr * Sa: 9-13 Uhr I Facebook und Instagram

Besuchen Sie uns auf
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Unsere neue Taktik ist
weniger Plastik . § IE

Das war das Motto zu unserem diesjahrigen BRK Kindertagessttte

Sommerfest. Die Kinder hatten zuvor wochenlang WALQLAUFER
fur das Theaterstick "Egon Eichhérnchen und der
wilde Mill im Wald" geubt, welches sie dann
an unserem Fest ihren Eltern und Verwandten

vorspielen konnten.

=

In dem Stlick ging es im Wesentlichen um ein
Eichhérnchen, welches fur den Winter Vorrat suchte,
jedoch nur MUl fand. Auch die anderen Tiere im
Wald hatten ebenfalls nur Plastikverpackungen, die
die Menschen in den Wald geworfen hatten fir Egon
Ubrig. Da war Egon traurig.

Schlussendlich aber kam eine Familie vorbei,
die Nusse und andere Naturmaterialien in den
Wald brachte. So konnte es sich Egon doch in
seinem Kobel gemdtlich machen und den
Winter gut Uberstehen.

Nach dem Applaus, den die Kinder zurecht
erhielten, sangen wir zum Abschluss unseres
Theaters gemeinsam mit den Krippenkinder das
Lied: "Unsere neue Taktik, ist weniger Plastik"
Das gefiel unseren Gasten sehr und sie wippten
gut gelaunt im Takt mit.

Im Anschluss gab es unser fast schon traditio-
: Lo ok R nelles Picknick und alle bedienten sich am
Buffett, welches die Familien fiir alle vorbereitet hatten. Also afen wir erst einmal
gemeinsam, bevor es dann zu den verschiedenen Stationen auf unserer Waldlichtung ging.

iz

Es gab sehr viel zu entdecken. Die Stationen wurden passend zum Thema "Recycling"
aufgebaut. Die Kinder und auch die Erwachsenen konnten CD”s bekleben, Mill angeln
und sortieren, Wurfbecher basteln, verschiedene Brettspiele wie z.B Tic Tac Toe spielen
und sich ein immer sehr beliebtes Glitzertattoo machen lassen.

Es war ein wirklich schones Fest, bei dem sogar das Wetter mitgespielt hat.

Die Vorschulkinder 2023/2024
haben sich fir ihren Abschluss
einen Ausflug in den Playmobil-
Funpark gewlnscht. Auch dieser
Tag war ein voller Erfolg und hat
uns allen Riesenspafd gemacht.

Wir wiinschen euch Vorschul-
kindern eine ganz tolle Schulzeit!

Viele Griifie
Eure BRK Waldlaufer
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9 Walting 61, 91785 Pleinfeld | % 09148 215 | = info@zimmerei-papp.de

%k ke
SANIERUNG | DACHSTUHL | HOLZHAUS | CARPORT

ZIMMEREI

I NATUR I ERLEBNIS I HOLZ 1|
. nalanlicd. leben!

Sanierung
und Modernisierung

Dachstuhl

modern und fraditionell

Holzhaus
individuell vor Ort gefertigt

Carport

Terrasse, Balkon & Co

www.zimmerei-papp.de

%supla e.
e welio

3D Visudlisierung lhres Bauvorhabens

Visuplace Creative Studio - Visudlisierung,
Grafikdesign, Fotografie | Nordring 20, 91785
Pleinfeld, Tel. 09144 926862, info@visuplace.com,
www.visuplace.com

Planungsbliro /
Planung und Betreuung lhres Bauprojektes

Planungsburo Albert - Hochbau, Visudlisierung,
Bauberatung | Nordring 20, 81785 Pleinfeld, Tel.
09144 200, info@planungsbuero-albert.de,
www.planungsbuero-albert.de

D

Vermittlung und Verkauf von Immobilien

Immobilien & Gestaltung Albert, Benjamin Albert,
Immmobilienmakler | Kontakt: Mobil 0160 96210354,
www.immobilien-gestaltung-albert.de

www.sonnenwende2020.de

-

r

SONNE |

ENERGIE
'MACHEN!

Mit PV-Anlagen von
Sonnenwende2020

ach anrufen:
44 608080

: gutenstraBe 10
' «8 Plemfeld

GENIESSEN,

SONNENWENDE

/
/;"
—
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AUS DEM VEREINSLEBEN

SCHNUPPERTAG JUGENDFEUERWEHR PLEINFELD

UL T

e

Jahren spannende Einblicke bei der Jugendfeuerwehr

/ Y L Im Rahmen des Ferienprogramms konnten interes-
n.{', ‘

“
Pleinfeld gewinnen.

sierte Kinder und Jugendliche im Alter von 11-16
1B

itvee

Zu Beginn bekamen die Teilnehmer einen Uberblick
Uber die Feuerwehr Pleinfeld und eine Fuhrung durch
die Feuerwache, bei der Ausriistung und Fahrzeuge
vorgestellt wurden. AnschlieBend wurden die Teil-
nehmer mit ihrer persénlichen Schutzausristung ein-
gekleidet und dann ging es zum praktischen Teil Uber.

Bei Ubungen zur Brandbekémpfung probten sie den
Einsatz verschiedener Feuerldéscher und den Aufbau
eines Loschangriffs mit Wasserentnahme am
Hydranten. Fir eine kleine Zwischenabkuhlung sorgte
ein Eis, und danach ging es mit der technischen
Hilfeleistung weiter. Es galt, einen Schrott-PKW mit
Hebekissen zu heben und sicher zu unterbauen sowie
eine groRe seitliche PKW-Offnung mit hydraulischem
Gerat zu meistern. Bei bestem Wetter rundete eine
Bootsfahrt auf den Brombachsee das Programm ab.

Zum Abschluss wurde am Feuerwehrhaus gegrillt,
wozu auch die Eltern herzlich eingeladen waren.

Wer mochte, konnte noch mit der Drehleiter hoch
hinaus und Pleinfeld von oben erkunden.

@@W ﬂ@? ?@WWOSQ Einladung zum U7-Bambini-FuBballtraining

Was euch erwartet:
- Junge engagierte Trainer
- Familidres Umfeld
- Freizeitaktivitaten (Ferienprogramm, Zelten, etc.)
- Altersgerechtes Training (SpaB steht im Vordergrund)

RUEEINISITERUNSSANY
VI172-8673909

+ ’ h o

Tennis:Club Pleinfeld e.V. sprechpartner:
Sportpark 7 Michael Hppler - 0152 / 318 030 62

91785 Pleinfeld Jahrgange 2018 + 2019 + 2020 + 2021

(gerne auch andere Jahrgange bei Interesse melden, wir stellen den weiteren Kontakt her)

Sportplatz Stirn

Folgen Sie uns auf: ‘ @ Donnerstags, 17 - 18 Uhr
@te“"iscmhpmimem Wir freuen uns auf euer Kommen !!!
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Soldaten- und Reservistenkameradschaft

Pleinfeld und Umgebung

3-Tagesfahrt in den Spessart - Odenwald
Termin: Sonntag, 06.0ktober bis einschiieBlich Dienstag 08.0ktober 2024
Abfahrt Sonntag, 06.10.2024 6 Uhr Penny Parkplatz

1.Tag  Fahrt nach Weibersbrunn, Aschaffenburg, Klingenberg.

2.Tag Romantische Strasse nach Miltenberg, Wertheim.

3.Tag  Lohr, Veitshichheim, Nachmittag Heimreise

Der Ablauf kann evtl.gedndert werden
Die Besichtigungsfahrten / Ausfliige werden jewells vor Ort mit dem Reiseleiter abgesprochen

Leistungen:

Busfahrt in den Spessart -Odenwald und zuriick.

2x Ubernachtung mit Friihstiicksbuffet

2x Spezialitdtenbuffet

3 Tage Reiseleitung fiir die Ausfliige

Zimmer mit DU / WC

Hotel:

**¥ _ Hotel Brunnerhof in Weibersbrunn
Mindestteilnehmerzahl: 45 Personen
Reisepreis 340.-- € pro Person bei Unterbringung im DZ
Einzelzimmer Zuschlag 60.—-€

Anmeldungen bei Kamerad Arthur Pazicky Tel. 09144/6080557, letzter Termin_14.September 2024
und auch der Reisepreis ist bis spitestens 14.September 2024 zu entrichten.

Auch Nichtmitglieder konnen an dieser Reise
teilnehmen.

WICHTIG 111! Bitte schnellstméglich anmelden, es sind noch einige Restplétze frei.

Wir wiinschen eine rege Beteiligung und einen guten Fahrtverlauf.

Pazicky 0163/51 41 773 Helmut Loy 0151/59 42 49 38
09144/60 80 556 09144/ 402
pazicky2@gmgil.com hinj.Loy@gmx.de
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QEIFE,

1. FC Pleinfeld VfL e.V. é"

Einladung an alle Mitglieder zur

Jahreshauptversammlung

am Freitag, 20. September 2024 um 19:00 Uhr
im Sportheim des 1. FC Pleinfeld VfL e.V.

i'
4’
I FiiR w&

Vorldufige Tagesordnung:

BegriiRung und Eréffnung
Totengedenken
Feststellung der Tagesordnung
Jahresbericht des 1. Vorstandes
Jahresbericht Kassier
Revisionsbericht der Kassenpriifer
Entlastung der Vorstandschaft
Antrag der Vorstandschaft auf reduzierten Beitrag fiir volljahrige Auszubildende
Aussprache Uber satzungsgemaR gestellte Antrage
. Sonstiges
. Bildung Wahlausschuss
. Neuwahlen der Gesamtvorstandschaft
. Ehrungen
. Schlusswort

o N O RN

= e fed ped e
B W N RO

Antrage sind schriftlich bis 7 Tage vor der Jahreshauptversammlung beim 1. Vorstand einzureichen.
Geht der Antrag spater ein, ist die Erérterung unter dem Tagesordnungspunkt ,Sonstiges”
abzuhandeln, ohne dass hierzu ein Beschluss gefasst werden muss.

Die Vorstandschaft

r¥issberger

Magiera

Meisterbetrieb i _LLLLLLLLL

Fliesen

i

info@Missberger-Fliesen.de
www.Missberger-Fliesen.de
Tel.: 0160/4460005

i 1 3 \ .
Elisabeth-Herold StraRe 28 91792 Elllnge;n r %

Am Espan 16 « 91785 Pleinfeld < 0 91 44 /928 11 22
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Startin die Hallenbadsaison 2024/25

Am 18. September 2024 starten wir in die neue
Hallenbadsaison in der Altmihltherme in
Treuchtlingen. Bitte zum gesammelten Eintritt 15
Minuten vor Trainingsbeginn in den Gruppen-
umkleiden einfinden. Der Zugang erfolgt Gber den
Gruppeneingang (neben dem Rutschenturm beim
Fitness-Studio).

Bei Fragen zur Schwimmausbildung wenden Sie sich
bitte per E-Mail an training@altmuehlfranken.dirg.de
oder hinterlassen Sie uns eine Nachricht unter der
Nummer 09144 /927413, wir rufen Sie gerne zuriick!

Unsere Trainingszeiten

WI;IIHTHHTATIHTJ"H&H ELLLRLLLLY! u\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\V

Hauptaugenmerk legen wir hierbei auf eine, dem
Leistungsstand und dem Alter der Teilnehmer
angemessene Ausbildung.

Die Foérderung der Kinder, Jugendlichen und
Erwachsenen ist uns sehr wichtig. Deshalb richten
sich die jeweiligen Gruppen nach den bereits
erworbenen Schwimmabzeichen.

Um den jeweiligen Teilnehmern eine fundierte und
gute Ausbildung zu bieten, sind alle unsere Ausbilder
geschult und bilden sich regelmafig fort.

Mittwoch Bahn 1 Bahn 2 |Ubungsbecken

17:30-18:15 |Schildkroten (Bronze) Seesterne (Seepferdchen) / 30 min.

18:15-19:00 |Robben (Silber) Delfine (Gold)

19:00-19:45 [Jugendeinsatzteam Juniorretter

19:45-20:30 |freies Schwimmen Kurse

Freitag Bahn 1 Bahn 2 Ubungsbecken

16:30-17:15 |Schildkroten (Bronze) Robben (Silber) Wassergewohnung 1 / 30 min.
17:15-18:00 |Delfine (Gold) Juniorretter Wassergewéhnung 3 / 30 min.
18:00-18:45 |Seesterne (Seepferdchen) |Kurse Wassergewdhnung 2 / 30 min.
18:45-19:30 |Einsatzteam/-krifte Kurse

https://altmuehlfranken.dirg.de/kurse-und-sicherheit/schwimmausbildung

altmuehlfranken.dirg.de

Aktuelle Veranstaltungshinweise sowie Ausschreibungen zu Lehrgangen
sind auf unserer Website im Bereich ,,Kurse und Sicherheit” zu finden.

Zur Website einfach den QR-Code nebenan scannen
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rogelmarkt

Samstag, 07. Sept. 2024
von 14:00 bis 20:00 Uhr

chminken am samstag und

Sonntagd
Kinders

Sonntag, 08. Sept. 2024
von 08:00 bis 16:00 Uhr - ntag ab 09:30 Uhr

WeiBwurstfrijhstiick am So

Ramsberg

Alois-Dantonello-Strale
(Am Ortseingang, ndhe Sportplatz)

Teilnahme fiir Jedermann méglich!
Standgebiihr 18 Euro je Tag, um Anmeldung wird gebeten.
Anmeldung und Infos per Tel. 0172 / 820 96 46 oder gerne

per E-Mail an troedelmarkt@altmuehlifranken.dlrg.de

Vi.S.d.P. .
DLRG KV Altmiuhlfranken e. V. E 1.7
. 2 == i) e 1
Rudiger Missberger = M
Pacellistrale 16 T

. . 91785 Pleinfeld fA I 1?':"?5-'
Kreisverband Altmiihlfranken o MR
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DEFIBRILLATOREN IM GEMEINDEGEBIET

dress: _
Allmannsdorf - Leichenhaus Allmannsdorf 17 immer
Brombachsee Seezentrum Allmannsdorf - Wasserwacht-Station Allmannsdorf 40 immer
Brombachsee Seezentrum Pleinfeld - Strandhaus We st Am Brombachsee 4 immer
Brombachsee Seezentrum Ramsherg - DLRG Station Leitenbuckstraie 14 immer
Hohenweiler - Feuerwehrhaus Hohenweiler 20a immer
Mannholz - Feuerwehrhaus Mannholz 24 immer
Mischelbach - Dorfgemeinschaftsraum Bachstr. 5 Offnungszeiten
Mischelbach - Firma Reinle / Stromtankstelle Réttenbacher Str. 30 immer

MS Brombachsee

Schiff, groRer Brombachsee Offnungszeiten

Pleinfeld - BRK Bereitschaft

Schelmhecke 19 a

bei Besetzung Kita

Pleinfeld - Brombachhalle Sportpark 3 Offnungszeiten
Pleinfeld - Blirgerhaus Kirchenplatz 1 Offnungszeiten
Pleinfeld - Firma Gore Nordring 1 Offnungszeiten
Pleinfeld - Gemeindewerke Beim Sagwerk 4 immer
Pleinfeld - Sparkasse Marktplatz 7 immer
Pleinfeld - Sportheim 1. FC Pleinfeld Sportpark 5 immer
Ramsberg am Brombachsee - Feuerwehrhaus Obere Dorfstrabke 1 immer
St. Veit - Feuerwehrhaus St. Veit 1 immer
Stirn - Garage Schulhaus Hauptstralle 12 immer
Veitserlbach - Feuerwehrhaus Veitserlbach 84 immer
Walting - Ortsmitte Dorfbrunnen Walting 92 immer

Trainir

Pleinfeld e.V.
Hallo Sportler, die Stunden werden nach den aktuell geltenden Corona- und Hygieneregeln abgehalten. Anmeldung bei den Ubungsleitern, fur die
Online-Gymnastik Gber Info@djk-pleinfeld.de. Aktuelles finden Sie im Schaukasten, auf der Homepage und auf Facebook.
Gruppe ort Tag Zeit Ubungsleiter
Turnen & Spielen fiir Kinder von 4 - 7 Jahren Grundschule Maontag 14.30 bis 15.30 Cornelia Hirsch, Marion Péppl
Eltern und Kind Grundschule Maontag 15.30 bis 16.30 Cornelia Hirsch, Sabina Grau
U5 Fit fiir den Alltag Grundschule Maontag 17.45 bis 1845 Ursula Kréppel
Funktionelle Gymnastik Grundschule Montag 19.00 bis 20.00 Ursula Kréppel
Schwimmtraining fiir Jugend & Erwachsene Hallenbad Treuchtlingen Montag 19.00 bis 20.00 Ute Kiehnlein
MNordic Walking Mittelschule Dienstag 9.00 bis 10.30 Ute Kiehnlein, Ines Leidel
Eltern und Kind Grundschule Dienstag 15.00 bis 16.00 Martina Wurm, Carira Wenk, Conny Bast
Eltern und Kind Grundschule Dienstag 16.00 bis 17.30 Gisela Wachter, Theresa Kropf-Gastl
Schiilersport 1.-4. Klasse Grundschule Dienstag 17.30 bis 18.30 Marion Péppl, Claudia Zimmerer
Zirkeltraining Grundschule Dienstag 18.30 bis 20.00 Ute Kiehnlein
Priventionssport Grundschule Dienstag 20.00 bis 21.00 Claudia Triger
Ubungen nach Qi Gong Klostergarten/Pfarrheim Mittwoch 09.30 bis 11.00 Rudi Langer
Schiilersport 1.-4. Klasse Grundschule Mittwoch 16.00 bis 17.00 Marion Poppl, Monika Kress
Schiilersport ab der 5.Klasse Grundschule Mittwoch 17.00 bis 18.00 Marion Poppl, Alexandra Albrecht
Ubungen nach Qj Gong Klostergarten/Pfarrheim Mittwoch 18.30 bis 20.00 Rudi Langer
Sich regen bringt Segen Pfarrheim-Keolpinghaus Donnerstag 10.30 bis 11.30 Ursula Kréppel, Monika Kress
Funktionelle Gymnastik Online-Gymnastik Donnerstag 18.30 bis 19.00 Ursula Kroppel
Step-Aerobic Grundschule Donnerstag 19.00 bis 20.00 Anke Treiber
MNordic Walking Treff Grundschule Freitag 18.00 bis 19.00 Ute Kiehnlein
Schuljahr 2024/2025 Bei Fragen stehen die Ubungsleiter gerne zur Verfiigung.
Wahrend der Ferien Sportstunden nach Absprache
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Pleinfeld e.\.

Einladung zum 10. Wandertag
der DjK Pleinfeld

(Keine Anmeldung — keine Mitgliedschaft erforderlich)

Wann: Sonntag, 29. September 2024

Wer/Uhrzeit/Wo: Erwachsene / Kinder um 10.00 Uhr
Parkplatz Brombachsee Mittelschule Pleinfeld

Strecke: Kinder-Tour mit tollem Unterhaltungsprogramm
(kurze Runde fiir jedes Kind in jedem Alter

Erwachsenen-Tour ca. 10 km
Preis: keine Gebiihren
Wir gestalten unseren Wandertag in gewohnter Weise fiir Kinder, Familien, Paare und Singles - jeder ist willkommen - gefiihrte,

kostenlose Wanderung tiber Flur und Wald. Fiir unsere Wandergruppe steht die Sportgaststatte Pizzeria Dello Sport, Am Sport-
park 5 in Pleinfeld mit mediterraner Kiiche zur Starkung nach der Wanderung zur Verfiigung.

Bei Fragen gerne anrufen (09144/8192 - Petra Bohm)
Programmablauf

Kinder spielerische Wanderung, ca. 3 km, mit Unterhaltungsprogramm (ca. 3 Stunden). Mittagstisch
ca. 13.00 Uhr gemeinsam mit den Erwachsenen. (Betreuung: Gisela u Walter Wachter)

Erwachsene Wanderung Uber Flur und Feld. Festes Schuhwerk - leichte Wandertour vom Ausgangspunkt
ca. 10 km - Rundweg. Mittagstisch ca. 13.00 Uhr gemeinsam mit den Kindern.

www.djk-ple

LN

iﬁpﬁﬁfNSCHUTZ

An der Andreaskirche
WeiBenburg, Tel.: 09141/84686

Rollladen, Markisen
Fliegengitter,
Kellerschachtabdeckungen
Reparaturen
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KDFB Pleinfeld

Im Spetember hat der KDFB viele
interessante Veranstaltungen. Wir laden Sie

herzlich ein, diese zu besuchen und so eine
I K D I lebendige Frauengemeinschaft zu erfahren.

F B Frauen.
L _J St y Donnerstag 05.09.24 um 19 Uhr Messe vor dem

Katholischer Herz-Jesu-Freitag.

Deutscher
Frauenbund Mittwoch 18.09.24 ab 18.30 Uhr findet unser

mittlerweile beliebter Stammtisch im Sportheim
Pleinfeld statt (Pizzeria Dello Sport, Sportpark 5).

Dienstag 24.09.24 Halbtagesfahrt zum MiiRighof,
Abfahrt 13.30 Uhr am Parkplatz Lauterbrunnenweg.

Der unter der Leitung von Regens Wagner Absberg stehende Mufighof, mit Wohn- und Arbeits-
madglichkeiten flir Menschen mit Behinderung, ist ein in der Region ebenso bekanntes wie be-
liebtes, inklusives Ausflugziel. Im Hofladen gibt es unter anderem tagesfrisches Obst und Ge-
mise aus eigenem biologischen Anbau. Das angrenzende Bistro bietet kleine Gerichte sowie
leckere Kuchen und Torten aus eigener Herstellung an. Die Erlebnisbauerin Margit Rohn informiert
bei Ihrer Hof- und Tierfihrung tber die Besonderheiten des Hofs. Einen kleinen Privatzoo gibt es
auch. Es besteht die Moglichkeit zum Einkauf im Hofladen sowie zum Besuch des Bauern-
Hofmuseums. Mitglieder bezahlen flur Fiihrung und Fahrtkosten (Privat-PKW) 10 Euro und Nicht-
glieder 12 Euro. Bitte um Anmeldung bis 18.09.24 bei Birgitta Baierl unter 09144 924964

Vorschau auf Oktober 2024

Don 03.10.24 Kirche vor dem Herz-Jesu-Freitag, 19 Uhr (?)

Mit  09.10.24 Stricknachmittag 14 — 16 Uhr, Kolpingsstiberl
Thema: Frihchenmutzen

Mit 16.10.24 Jahreshauptversammiung, 18.30 Uhr, kleiner Saal

Frei 18.10.24 Oktoberrosenkranz 18 Uhr

Wir wiinschen Ihnen allen einen schénen Sommer,
bleiben Sie gesund.

Y

[ r

% 7 - Diese Programm gilt nicht nur fir Mitglieder, auch
“i v Lo :I Nichtmitglieder sind herzlich willkommen

Ihr KDFB Pleinfeld
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Datum, Uhrzeit Veranstaltung Was tut sich? Wo findet es statt?
jeden Mittwoch Wochenmarkt Pleinfeld,
08:00-13:00 Uhr Parkplatz BrlckenstraRe
‘eden Freita Die Sternwarte kann nicht direkt mit dem Ramsberg am Brombachsee,
) g Sternenbeobachtung | PKW angefahren werden. Bitte Taschenlampe Sternwarte
um 21:00 Uhr . .
mitnehmen, da unbeleuchteter Weg, Weinberg
jeden Sonntag Sonntagsbrunch Bei einer 3-stlndige Schifffahrt geniefien Sie das Ramsberg am Brombachsee,

09:30-12:30 Uhr

Seeluft macht hungrig!

kombinierte Fruhstucks- und Mittagsbuffet mit
Desserts. Anmeldung erforderlich!

MS Brombachsee

Der katholische Frauenbund Stirn ladt im Rahmen

3213&1:095[324 K:;h:ff;_?_;r;n des Pfarrfestes zum Kiichle backen ein. Der Erlés i;g:]r arage
) geht zugunsten der Pfarrgemeinde. garag
Flhrung ,Von der Die FlUhrung bietet vielschichtige Einblicke in die Pleinfeld,

So., 01.09.2024
um 14:00 Uhr

Miihlenromantik
zur modernen
Wasserkraft”

Wasserkraftnutzung und ladt alle Generationen
auf einen spannenden und lehrreichen Erlebnis-
pfad ein. Anmeldung unter 0 91 44 / 90 00 70.

Parkplatz Mandlesmuhle
Infozentrum Seenland
Mandlesmuhle 1

Mo., 02.09.2024
9:30-17:15 Uhr

Mini-Kapitans-Patent

Nahere Infos unter www.ms-brombachsee.com
oder unter Tel.: 091 44 / 92 70 50.

Ramsberg,
MS Brombachsee

Wickie Erlebnistag fiir

Wahrend der taglichen Schifffahrt. Nahere Infos

Ramsberg am Brombachsee,

Di., 03.09.2024 die ganze Familie unter www.ms-brombachsee.com oder unter MS Brombachsee
& Tel.: 09144 /92 70 50.
Di. 03.09.2024 Spielenachmittag fiir Jung und Alt. Spiele sind Pleinfeld,
oo -Komm und spiel mit“ | vorhanden, durfen aber auch gerne mitgebracht Burger- und

15:00-17:00 Uhr

werden.

Mehrgenerationenhaus

Mi., 04.09.2024
09:30-12:30 Uhr

Mittwochsbrunch

Bei einer 3-stiindige Schifffahrt geniefRen Sie das
kombinierte Fruhstucks- und Mittagsbuffet mit
Desserts. Anmeldung erforderlich!

Ramsberg am Brombachsee,
MS Brombachsee

Mi., 04.09.2024
um 19:00 Uhr

Abendeinstimmung
im Schlossgarten

Alle Burger sind herzlich eingeladen.
Bei schlechtem Wetter findet die Veranstaltung im
Burgerhaus statt. Eintritt frei.

Pleinfeld,
Schlossgarten

Tagesausflug in die Maingegend (Kitzingen /

Fr., 06.09.2024 Ausflug des VdK . N Wi . .

07:30-19:00 Uhr Ortsverband Pleinfeld Moénchsondheim)! Weitere Informationen werden | Pleinfeld
per Aushang bekannt gegeben.

Fr., 06.09.2024 Reservisten- Monatsinfo Pleinfeld,

19:00-21:00 Uhr kameradschaft Gaststatte Goldenes Rossl
GeniefRen Sie einen Cocktail an der Bar und

Fr., 06.09.2024 80er + 90er Party | tanzen Sie bei brodelnder Stimmung! Jeder Gast Ramsberg,

19:30-1:00 Uhr . Y .. MS Brombachsee
wird mit einem Glas Sekt begrufit.

Sa., 07.09.2024 Trédelmarkt in der Alois-Dantonello-Strafie in

14:00-20:00 Uhr Trodelmarkt Ramsberg am Brombachsee. Fir das leibliche Ramsberg,

So., 08.09.2024 der DLRG Wohl ist mit Kaffee und Kuchen sowie Steaks und | Alois-Dantonello-Strafie

08:00-16:00 Uhr

Bratwlrste vom Grill bestens gesorgt.

Di., 10.09.2024 Seniorenkreis - . . Pleinfeld
, I ,
um 14:00 Uhr Pleinfeld Gemutlicher Nachmittag bei Kaffee und Kuchen! Pfarrheim
Mi., 11.09.2024 R AT gg?sBcl::IgeiLtS;rr]: \?Vzrtigfr;ir?:jrﬁe;: \e;z;'anstaltun im Pleinfeld,
um 19:00 Uhr im Schlossgarten g Schlossgarten

Burgerhaus statt. Eintritt frei.

Fr., 13.09.2024
um 19:30 Uhr

Kaninchenzuchtverein
B512 Pleinfeld e.V.

Monatsversammlung

Pleinfeld,
Vereinsheim
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Katholischer Deutscher FRAUENBU

ST1

Wie auch im letzten Jahr kamen im Juli 2024 viele

Kinder zum Bucherpicknick, um sich spannende k

Geschichten anzuhéren und von ihren eigenen = = |

Lieblingsblchern zu erzahlen. I|deengeberin und
Organisationsverantwortliche Eva Braungart erzahlt mit ! : L
anderen Leserinnen von ihren Lieblingsblcher, tragen ; oS T

Textpassagen dazu lebendig z. B. als Hexe verkleidet »‘*‘ W

vor und machen den Kids dabei Lust auf Lesen. Zum

Clitelk kkann Aar | acaannatit in A
AU Al il vl LGDUC‘HPGLIL i

gestillt werden.

r Dllﬁh
-

Vveranstaltuwngen im Septﬁmber:

So, 01.09.2024 Kichle backen am Pfarrfest

Pfarrgarage

dor Lol ‘gaeét Zagansten der Pfaﬁy@mxkaé

Im Rahmen des Pfarrfestes backen wir wieder leckere Kichle.

Mi, 18.09.2024 Nahen von Herzkissen

um 19:00Uhr

im Pfarrheim Stirn

fa'}‘ gm&tfmﬁ&/atrémfrkﬁm

Im KDFB n&hen seit 2018 viele Frauenbund-Frauen Herzkissen fur
Brustkrebspatientinnen. Die Kissen haben eine besondere Form und tragen
dazu bei, Schmerzen und Spannungen nach einem chirurgischen Eingriff
zu lindern und sind somit eine groRe Erleichterung flr
Brustkrebspatientinnen. Nicht selten dienen die farbenfrohen Kissen auch
als Seelentroster in einer schwierigen Lebensphase. Nahere Infos zur
Aktion unter www.frauenbund-bayern.de/aktion/herzkissenaktion.

Der Stirner Frauenbund unterstitzt gerne die Idee und betroffene Frauen
mit einer Nahaktion.

Anmeldung bitte bis zum 16.09.2025 unter 0152/55420573 bei Susanne
Walde.

Eine eigene Nahmaschine istvon Vorteil, aber kein Muss. Das Material wird
zur Verfigung gestellt, Spenden sind willkommen. Bitte ggf. Vorgaben zu
Stoffen bei der Anmeldung erfragen.

wir freven uns auf Sie!
o}

www.frauenbund-stirn jimdosite.com
Kontakt: frauenbund-stir@t-online.de E

r3

Papier sparen ist aktiver Umweltschutz — schneiden Sie einfach die Terminiibersicht aus @

O]

s X
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Datum, Uhrzeit Veranstaltung Was tut sich? Wo findet es statt?
Ein professionell organisiertes Marathon-Event in
familiarer Atmosphare. Neben den klassischen
Sa., 14.09.2024 Distanzen werden auch Marathon- und Firmen- Pleinfeld
um 15:00 Uhr First Carl Staffeln angeboten sowie Nordic-Walking tber Volksfest’ latz
So., 15.09.2024 Seelandmarathon die Halbmarathon-Distanz. Die Strecken und Stirner Strr)aBe
um 7:00 Uhr Ausschreibungen sind online abrufbar.
Am Samstag findet von 15.00-19.00 Uhr die
Sportmesse und die Startersetausgabe statt.
. Spielenachmittag fur Jung und Alt. Spiele sind Pleinfeld,
Di., 17.09.2024 . - . . N
-Komm und spiel mit“ | vorhanden, dirfen aber auch gerne mitgebracht Burger- und
15:00-17:00 Uhr .
werden. Mehrgenerationenhaus

Mi., 18.09.2024
09:30-12:30 Uhr

Mittwochsbrunch

Bei einer 3-stiindige Schifffahrt geniefRen Sie das
kombinierte Fruhstucks- und Mittagsbuffet mit
Desserts. Anmeldung erforderlich!

Ramsberg am Brombachsee,
MS Brombachsee

Der kath. Frauenbund Stirn unterstutz die Nah-

Mi.. 18.09.2024 I'j:tii?s\slz: aktion gerne. Néhere Infos unter. www.frauenbund- Stirn,
um 19:00 Uhr fir Brustirebs. | 22vern-de/axtion/nerzkissenaktion. Pfarrheim
patientinnen Anmeldung bis 16.09.2024 unter
0152/55420573 (Susanne Walde)
Der beliebte DJ lockt von Anfang an auch die
Fr., 20.09.2024 Schlager und »Tanzmuffel“ auf die Tanzflache mit seiner Musik- | Ramsberg,

19:30-1:00 Uhr

Disco-Fox Nacht

mischung aus Disco-Fox-Kassikern und den
besten Schlagerhits aller Zeiten.

MS Brombachsee

Fashion & Lifestyle im

Hier gibt es alles, was das weibliche Herz

Fr., 27.09.2024 Biirgerhaus hohe“r schla.gen Iasgt. Bei Snac“ks, Cocktails und Plfamfeld,
; . Getranken uber drei Etagen stébern und Burger- und
18:00 - 22:00 Uhr | Secondhand-Treff von . .
Frauen fiir Frauen Schnappchen ergattern! Mehrgenerationenhaus
Anmeldungen fir den Verkauf ab 09.09. méglich!
Das Dello Sport Team mdchte Sie gerne auf
der Terrasse zu hausgemachten Kuchen und .
verschiedenen Kaffee- und Tee-Spezialitaten Pleinfeld,
So., 29.09.2024 EiiiE5- U einladen. Jeden letzten Sonnta ier:ﬁ Monat erwartet | .0 oPortheim
14:00-17:00 Uhr Kuchen-Treff . g Restaurant ,Dello Sport*

Sie eine bunte Vielfalt an verschiedenen Kuchen,
die liebevoll gebacken werden. Gerne durfen auch
Kuchenstucke fur zuhause gekauft werden.

Sportpark 5

Wir machen darauf aufmerksam, dass Vereine und Organisatoren selbst dafiir verantwortlich sind,
ihre Veranstaltungstermine rechtzeitig an buergerinfo@pleinfeld.de zu senden. Nur dann ist eine Veréffentlichung

in der Burgerinfo sichergestellt.

DER SENIORENKREIS LADT HERZLICH EIN IN DAS
KATHOLISCHE PFARRHEIM IN PLEINFELD:

DIENSTAG, 10. SEPTEMBER 2024, 14:00 UHR

Gemutlicher Nachmittagbei Kaffee und Kuchen!

DAS GESAMTE SENIORENKREIS-TEAM FREUT SICH AUF I[HR KOMMEN!
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Fir ndhere Infos:

MARKT PLEINFELD

Wir sind Kat
das tiefste Instru

/
Da'fadTUba o
Umen
2024" gewgpy - Jahres

Die Tuba gilt oft
als Begleiﬁnstmmé‘n{f
Aber sie ist viel mehr
als das.Sie bildet das
Wichtige Fundament
im Blasorchester.

/ ;
ja und Uli und spielen Tuba,
ment im Orchester.
Obwohl| wir Zu den 3 altesten Musikern

der Pleinfelder
spielen wir unser Instrumen

einigen Jahren.

Man ist also
Instrument Zu erernen.

Blasmusik gehdoren,
t erst seit

pie zu alt, ein (neues)

: - Tuba-Spielen it fir uns einé

o willkommene Abwechslung zum
stressigen Alitag.

s Man lernt abzuschalten, denn nur

wenn man tiefenentspannt ist, kann man

Die Tuba ist das gréRte und tiefste
Blechblasinstrument. Mit ihren tiefen
und kraftvollen Ténen ist sie in vielen
Musikrichtungen zu Hause.

Nicht nur im Blasorchester und der
Kklassischen Musik, sondern auch im
Jazz und sogar in der Pop— und
Rockmusik wird die Tuba eingesetzt.

9o

Da die meist

A en T
zwischen 10 und 15 kg \.v\.'ieugb:'-:enn
beginnen Kinder oft auf einem
Euphonium zu spielen.

Die kleine Schwester der Tuba
ist wesentlich leichter
sieht aber fast gleich aus. ’

Fehlende Luft ist selten ein

Problem. Sogar A i
T . st
kénnen Tuba gpielen. matiker

Grundsch

Unsere Propen
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und 27 .09.vo

19 uhr.

pu hast Lust
komm

_ der
i pen in der A
Wir PTOP e Pleinfeld.

finden 1M
2

\Jororchester. pro
as er Ferien V

o nn
i Schnupperprobe ¥

gut Tuba spielen.

0.09.

Bl o- 21 Unretett

pt immer
on 18 bis

o enielen?
mttzusplden- ;

erme ZU einer
orbel!

Fortsetzung folgt in der nachsten Ausgabe der Biirgerinfo

Pleinfelder Bl i il: i
asmusik e.V. | E-Mail: info@pleinfelder-blasmusik.de | Tel. Nr.: +491783129515



MARKT PLEINFELD

SEITE 63

WICHTIGE TELEFONNUMMERN

GEMEINDE NOTRUFE
Gemeindeverwaltung 92 00-0/ Fax-50 Polizei - Notruf 110
Gemeindewerke Netz 92 00 - 81 Polizeiinspektion Weilenburg 09141 /8687-0

STORUNGSNUMMERN Feuerwehr - Notruf
Wasser 6089981 BRK Rettungsdienst, 1. Hilfe - Notruf 112
Strom 6089982 Klinikum AltmUhlfranken, Weienburg 09141 /903-0
Strom (Ortsteile) 01802 /71 35 38 Klinikum AltmUhlfranken, Gunzenhausen 09831/52-0
Gas (VERGIE) 01802/ 713600 Der arztliche Bereitschaftsdienst ist auferhalb
Kanal/Strafsen 0175/8581797 der normalen Sprechstundenzeiten fir Sie
Klaranlage Brombachsee 573 telefonisch erreichbar -
2V Pfaffenberggruppe 608998 1 bundesweit unter einer einheitlichen Rufnummer:
Z\V Pfaffenberggruppe, Wasserwerk 63 67 116117
ZV Rezattalgruppe 09172/ 84 80 APOTHEKE
ZV SchloBberggruppe 09177 /494 00 Alte Post Apotheke 94111
WEITERE EINRICHTUNGEN PFLEGE / THERAPIE / MASSAGE
Kultur- und Touristinformation 9200 -70 Caritas Sozialstation 69 90
Mehrgenerationenhaus 6089988 Seniorenhof Pleinfeld 96 10-0
Helfernetz Pleinfeld 6089987 Ziegler Ambulante Pflege 9277 40
Freibad 927256 SAPV Sidfranken eG 9277810
Bucherei 927514 Krankengymnastik & Massage Reissinger* 6178
PRAKTISCHE ARZTE Praxis fir Ergotherapie, Weillein 24 69 94

Dr. Hirschmann aigemeinmediziner 234 Heilpraktiker f. Psychotherapie, J. Kunder 9278136
M. Josef Mahfuz Hausarztiicher Internist 62 00 Naturheilpraxis Rebekka Smola 924165
Dr. Meyer praktischer Arzt 69 54 Konstanze Bochmann (Logopadin) 927984

ZAHNARZTE ManuWell, Physiotherapie 4019919
Kinder- und Jugendzahnheilkunde 16 30 Med. FuBpflege Wittmann 926511
Dr. Adriane Dolch Sunyfitnesspoint - Rehasport Pleinfeld 92 67 92
Dr. Regina Kohler 16 30 Fitnessclub Brombachsee - Rehasport 924302
Dr. Peter Wiinsche 328 SANITATSHAUSER
Ursula Korojan 927220 Riedel Pfeuffer GmbH Haus der Gesundheit 275

PSYCHOTHERAPEUTEN KIRCHEN

Kinder- und Jugendpsychotherapeut 99449 62 Kath. Pfarramt Pleinfeld 321
Felix Bahrens Evang.-Luth. Pfarramt Pleinfeld 84 52

TIERARZTE KINDERGARTEN
NURlein / Dr. Schrode (Grof3tiere) 298 Am Bahnweiher 84 93

SCHULEN St. Franziskus 381
Grundschule Pleinfeld 92703-0 Waldlgufer 2466092
Brombachsee-Mittelschule 9297 -0 Wiesenwichtel, Dorsbrunn 496
Montessori Schule 09141 / 9979598 Uberm Brombachsee, Stirn 61 23
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BESTER
MARATHON l).
FOR EINSTEIGER' { 6

14./15.SEPTEMBER 2024
PLEINFELD/BROMBACGHSEE

Alle Informationen und Online-Anmeldung:
www.seenlandmarathon.de

it Gt

"

=h((Q) @seenlandmarathon

L]
55 sparkasse
Mittelfranken-Std

* laut Auswertung von HDsports twww.hdsportade)




